
            

JÍDELNÍČEK   08. 11.  –  12. 11. 2021                

                    OVOCE A ZELENINA  -  JE PRO TĚLO LASKOMINA   

 

PONDĚLÍ      vánočka s medovým máslem, kakao, čaj, ovoce   /01 a, 03, 07/ 

                         polévka vločková   /  01 a, 01 d,  03/ 

                         čočka s mrkví, vařené vejce, chléb, ovocná šťáva  / 01 a, 01 d,03/ 

                         pomazánka budapešťská, rohlík, zelenina,  mléko, čaj   / 01 a, 07/ 

 

ÚTERÝ        pomazánka z olejovek s Lučinou, chléb, cibulka, mléko, čaj, ovoce    /obsahuje alergen 01 a, 04, 07/ 

                        polévka kmínová s kapáním    /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                        sekaná pečeně, bramborová kaše, okurek,  ovocná šťáva 

                       /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

                        pomazánka sýrová, chléb, mléko, čaj   /obsahuje alergen  01 a, 07/ 

 

STŘEDA      ovocný jogurt, corn flakes, mléko, čaj, ovoce 

                         /obsahuje alergen  07/ 

                         polévka kedlubnová    /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                         krůtí kostky na paprice, těstoviny, ovocná šťáva     

                        /obsahuje alergen   01 a, 03, 07/ 

                         pomazánka fazolová, chléb, pórek, mléko, čaj     /obsahuje alergen  01 a,  07/ 

 

ČTVRTEK     chléb s pomazánkovým máslem, zelenina, mléko, čaj, ovoce       /obsahuje alergen  01 a,  07/ 

                           polévka rybí      /obsahuje alergen  01 a, 03, 04, 07/ 

                           kachní prsíčka pečená, dušené zelí, bylinkový bramborový knedlík, ovocná šťáva    

                            /obsahuje alergen  01 a, 03, 04, 07/ 

                           Tofu sýr, Rama, slunečnicový chléb, mléko, čaj 

                          /obsahuje alergen  01 a, 06, 07/ 
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PÁTEK         pomazánka mrkvová, veka, zelenina,  mléko, čaj, ovoce  /obsahuje alergen  01 a, 07/ 

                        polévka špenátová    /obsahuje alergen  03, 07/ 

                        kuřecí nudličky s pórkem a žampiony, kuskus, ovocná šťáva 

                         /obsahuje alergen  03, 07/ 

                        jablková přesnídávka s piškoty,  mléko,  čaj     /obsahuje alergen  01 a,  07/ 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Romana Lásková. 

 

 

 


