JIDELNICEK o08. 11. — 12. 11. 2021

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI  vanoc¢ka s medovym maslem, kakao, ¢aj, ovoce /01 a, 03, 07/
polévka vlockova / o1a,01d, 03/
¢ocka s mrkvi, vaiené vejce, chléb, ovocna §tava / o1 a, 01d,03/

pomazanka budapestska, rohlik, zelenina, mléko, ¢aj / o1a, 07/

UTERY pomazanka z olejovek s Lucinou, chléb, cibulka, mléko, ¢aj, ovoce /obsahuje alergen o1 a, 04, 07/
polévka kminova s kapanim /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
sekana pecené, bramborova kase, okurek, ovocna stava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazanka syrova, chléb, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

STREDA  ovocny jogurt, corn flakes, mléko, ¢aj, ovoce
/obsahuje alergen 07/
polévka kedlubnova /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
kriiti kostky na paprice, téstoviny, ovocné $tava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazanka fazolova, chléb, pérek, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

CTVRTEK chléb s pomazidnkovym maslem, zelenina, mléko, éaj, ovoce  /obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka rybi  /obsahuje alergen o1 a, 03, 04, 07/
kachni prsi¢ka pecena, dusené zeli, bylinkovy bramborovy knedlik, ovocna stava
/obsahuje alergen 01 a, 03, 04, 07/
Tofu syr, Rama, slune¢nicovy chléb, mléko, ¢aj

/obsahuje alergen o1 a, 06, 07/
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PATEK pomazanka mrkvova, veka, zelenina, mléko, ¢aj, ovoce /obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka Spenatova /obsahuje alergen 03, 07/
kureci nudli¢ky s pérkem a Zampiony, kuskus, ovocna $tava
/obsahuje alergen 03, 07/

jablkova ptresnidavka s piskoty, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v mateiské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchairka Romana Laskova.



