JIDELNICEK 18.10. — 22.10. 2021

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI  makovka, vanilkové mléko, ¢aj, jablko /012,03, 07/
polévka drozdova s vlockami / o1d/
kureci platek piirodni, tarhona se zeleninou, polnicek, ovocna $tava / o1 .d/

pomazanka tvarohova s ferichou, grahamovy rohlik, mléko, ¢aj / o1a, 07/

UTERY varené vejce, maslo, Zitny chléb, mléko, ¢aj, hrozny /obsahuje alergen o1 b, 03, 07/
polévka rajcatova /obsahuje alergen o1 a, 04, 07/
rybi karbanatky se syrem, bramborova kase, broskvovy kompot, ovocné stava
/obsahuje alergen o1 a, 04, 07/

pomazanka pohankova, chléb, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

STREDA  Rozhuda, rohlik, paprika, mléko, ¢aj, banan
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka jahlova se zeleninou /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
smetanové fazole, vaiené vejce, chléb, ovocné stava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

kefirovy moucnik s ovocem, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

CTVRTEK jatrova péna, chléb slunko, bila fedkev, mléko, ¢aj, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka driibkova /obsahuje alergen 09/
kriti kostky pecené, baby mrkvicka, vatfené brambory, ovocna $tava
/obsahuje alergen 09/

pomazanka brokolicovéa s tvarohem, veka, ¢aj, mléko /obsahuje alergen o1 a, 07/
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PATEK  ovocny jogurt, cornflakes, mléko, ¢aj, hruska /obsahuje alergen 07/

polévka bramborova /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
karlovarsky gulas, houskovy knedlik, ovocna $tava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazanka tunikova, chléb, cibulka, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v mateiské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchairka Romana Laskova.



