JIDELNICEK 20.09. — 24.09. 2021

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI  rohlik, bananové mléko, ¢aj, hrozny /o1 a, 07/
polévka kvétakova / o7/
zeleninové rizoto z jasminové ryZe sypané syrem, michany salat, ovocna §tava / 07/
pomazanka tvarohova s pazitkou, chléb slunko, mléko, ¢aj / o1 a, o7/
UTERY

Zervé, grahamovy rohlik, kedlubna, mléko, ¢aj, hruska /obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka kminova s vejcem /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
masové kulicky v rajské omacce, téstoviny, ovocna stava

/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

jablkova presnidavka s piskoty, mléko, ¢aj, banan /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
STREDA  veka zapedena se syrem, cherry rajéatko, mléko, ¢aj, meloun

/obsahuje alergen o1 a, 07/

polévka dyniova /obsahuje alergen o7/

krati zavitek se Spenatem a mozzarellou, bramborova kase, zeleninova obloha, ovocna $tava

/obsahuje alergen 07/

pomazanka tunidkova, chléb Moskva, cibulka, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

CTVRTEK ryZova kase s borfivkami, mléko, ¢aj, broskev
/obsahuje alergen 07/
polévka zeleninova se $paldovou krupici  /obsahuje alergen o1, 09/

¢ocCkovy kotlik s kurecim masem, chléb, ovocna $tava

/obsahuje alergen o1, 09/

pomazanka z uzeného tofu, zitny chléb, mrkev, ¢aj, mléko /obsahuje alergen o1 b, 06, 07/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK vafené vejce, Rama, chléb, kapie, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

polévka obilninova /obsahuje alergen o1 d/

pecena veprova kotleta, dusena kapusta, vafené brambory, ovocné $tava

/obsahuje alergen o1 d/

pomazanka cizrnova s tvarohem, tmava veka, okurek, mléko ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v mateiské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchairka Romana Laskova.



