JIDELNICEK 06.09. — 10. 09. 2021

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI  rohlik se syrovou pénou, Fedkvi¢ka, mléko, ¢aj, jablko /o1a, 07/
polévka kulajda / o1 a, 03, 07/
téstoviny zapecené se Sunkou, okurek, ovocna §tava / 01 a, 03, 07/

pomazanka drozd'ova, chléb slunko, pérek, mléko, ¢aj / o1 a, 03, 07/

UTERY Zervé, chia chléb, mrkev, mléko, ¢aj, nekterinka /obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka pohankova /obsahuje alergen o1 a/
hovézi nudli¢ky po provensalsku, bulgur, ¢inské zeli, ovocna stava
/obsahuje alergen o1 a/

pomazanka brokolicova, veka, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 07/

STREDA  pomazanka celerova, grahamova veka, paprika, mléko, ¢aj, hrozny
/obsahuje alergen o1 a, 07, 09/
polévka ¢ockova /obsahuje alergen o1 d, 04, 07/
rybi karbenatek s ovesnymi vlo¢kami, bramborova kase, rajéatko, ovocna stava
/obsahuje alergen 01d, 04, 07/

bulgurovy dezert s ovocem a zakysanou smetanou, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

CTVRTEK pomazanka ze sojovych bob, vicezrnné bageta, okurek, ¢aj, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 06, 07/
polévka éesnekova s bramborem /obsahuje alergen o1 a, 07/
pecena kureci stehynka, dusené ryze, broskvovy kompot, ovocna stava
/obsahuje alergen o1 a, 07/

domaci pernik, ovocné kefirové mléko, caj, mléko, banan  /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK vlo¢kova kase s jahodami, mléko, ¢aj, hruska /obsahuje alergen o1 d, 07/
polévka Zampionova jemna /obsahuje alergen 03, 07/
kvétak s vejci, vaiené brambory, ledovy salat, ovocné stava
/obsahuje alergen 03, 07/

pomazanka jatrova, chléb, rajce, mléko ¢aj /obsahuje alergen o1 a, o7/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



