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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI  pomazéanka $védska, bageta, Fedkvic¢ka, mléko, ¢aj, jablko /01 a,04,07/
polévka zeleninova / 01 a, 03, 07, 09/
zapeCené $pagety s brokolici a syrem, ¢inské zeli, ovocna $tava / o1 a, 03, 07, 09/

rohlik s medovym maslem, mléko, ¢aj /o1 a, 07/

UTERY pomazanka vajickova, veka, pazitka, mléko, ¢aj, hruska
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
polévka lusténinova /obsahuje alergen o1 a/
kuteci nudlic¢ky se zeleninou, bulgur, ovocn stava
/obsahuje alergen o1 a/

vanilkovy termix, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o7/

STREDA  Zervé, chléb, jarni cibulka, mléko, ¢aj, hrozny
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka italska s pismenkami  /obsahuje alergen o1 a, 03, 04, 07/
losos na bylinkach, vatené brambory, okurkovy salat, ovocna stava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 04, 07/

ofechovy zavin, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

CTVRTEK pomazéinka z Ludiny, bageta, mrkev, melta, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka ¢esnekova s krutony /obsahuje alergen o1 a, 03/
hovézi Stroganov, kolinka, ovocné $tava
/obsahuje alergen o1 a, 03/

chléb s maslem a Sunkou, okurek, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/
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PATEK pomazinka syrova, veka, paprika, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka bramborova s hlivou astricnou /obsahuje alergen 07/
kriti rolada, dusena ryze, zelny salat s mrkvi, ovocné stava
/obsahuje alergen 07/

loupék, jahodové kefirové mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v mateiské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



