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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

pomazanka syrova, chléb, paprika, mléko, ¢aj, jablko /01 a,07/
polévka mrkvova / o7/
prirodni kriti platek, dusena ryze, salat z ¢inského zeli, ovocna $tava / 07/

ovocny jogurt, cerealni ty¢inka, mléko, ¢aj /o1 a, 03, 07/

pomazanka Rozhuda, bageta, kapie, mléko, ¢aj, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

polévka bramborova /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
kynuté knedliky s povidly, ovocné $tava

/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazanka sardinkova, chléb, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

pomazanka celerovi, chléb, rajce, bila kava, mléko, ¢aj, banan

/obsahuje alergen 01 a, 07, 09/

polévka drozdova  /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

boloniské $pagety se syrem, ovocna §tava /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazanka fedkvickova, veka, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

chléb s maslem, syr Gouda, okurek, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 07/

polévka rajcatova /obsahuje alergen 04, 07/

treska zapecena s bramborami a syrem, michany zeleninovy salat, ovocnéa stava
/obsahuje alergen 04, 07/

vanilkové $od6 s piSkotem, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK  $unkova péna, veka, kedluben, mléko, ¢aj, hruska /obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka zeleninova s jahlami /obsahuje alergen o1 a, 03, 09/
¢ocka na kyselo, varené vejce, chléb, ovocna $tava
/obsahuje alergen 01 a, 03, 09/

loupak, jahodové kefirové mléko, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, o7/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



