
            

JÍDELNÍČEK   01. 03.  –  05. 03. 2021                

                    OVOCE A ZELENINA  -  JE PRO TĚLO LASKOMINA   

 

PONDĚLÍ      vanilkový termix, loupák, mléko, čaj,  jablko   /01 a,03, 07/ 

                         polévka luštěninová   / 01, 03/ 

                         barevné těstoviny s kuřecím masem a květákem, ovocná šťáva  / 01, 03/ 

                         žitný chléb s pomazánkovým máslem, cherry rajče, mléko, čaj   /01 b, 07/ 

 

ÚTERÝ        pomazánka sýrová s bylinkami, veka, kápie, mléko, čaj, hruška 

                        /obsahuje alergen 01 a,  07/ 

                        polévka drůbeží s játrovou rýží    /obsahuje alergen 01 a, 03, 07, 09/ 

                        karbanátek s tvarohem, bramborové pyré s mrkví,  ovocná šťáva 

                       /obsahuje alergen 01 a, 03, 07, 09/ 

                        Lučina s pažitkou, grahamový rohlík, mléko, čaj     /obsahuje alergen  01 a, 07/ 

 

STŘEDA      ovesná kaše s medem, mléko, čaj, jablko 

                         /obsahuje alergen  01 d,  07/ 

                         polévka zeleninová      /obsahuje alergen 03,  07/ 

                         gnocchi se smetanovým špenátem, vařené vejce, ovocná šťáva    /obsahuje alergen 03, 07/ 

                         šunková pěna, veka, pórek, mléko, čaj    /obsahuje alergen  01 a,  07/ 

 

ČTVRTEK     pomazánka Rozhuda, bageta, paprika, mléko, čaj, banán   /obsahuje alergen  01 a, 07/ 

                          polévka dýňová s krutony     /obsahuje alergen   01 a, 03, 07/ 

                          pečený králík, dušené zelí, selský knedlík, ovocná šťáva 

                            /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

                          jahodový jogurt, piškoty, mléko, čaj     /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 
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  PÁTEK      pomazánka sardinková, veka, cibulka, mléko, čaj, jablko  /obsahuje alergen  01 a, 04, 07/ 

                        polévka krupicová s vejci  /obsahuje alergen  01 a, 03/ 

                         hovězí přírodní pečeně, vařené brambory, salát z čínského zelí, ovocná šťáva 

                         /obsahuje alergen  01 a, 03/ 

                        šlehané máslo, chléb, kedluben, mléko, čaj     /obsahuje alergen  01 a,  07/ 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Jana Kobzinková. 

 

 

 


