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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

pomazanka tunakova, bageta, cibulka, mléko, ¢aj, jablko /o1 a,04, 07/
polévka zeleninova / 01 a, 03, 07, 09/
slepiéi ragti, téstoviny, ovocna $tava / o1 a, 03, 07, 09/

broskvové pyré, loupak, mléko, ¢aj /o1 a, 03, 07/

jatrova péna, chléb, kedluben, Granko, ¢aj, hruska

/obsahuje alergen o1 a, 07/

polévka zelna s paprikou /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

smazeny kufeci Fizek, bramborova kase, broskvovy kompot, ovocna stava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazanka cizrnova, veka, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

Lucina, veka, strouhana mrkvicka, mléko, ¢aj, banan

/obsahuje alergen 01 a, 07/

polévka vlockova  /obsahuje alergen oida, 07/

zeleninové rizoto se syrem, okurek, ovocna stava /obsahuje alergen o1 d, 07/

pomazanka driibezi, chléb, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, o7/

pomazanka celerova, chléb, cherry rajce, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 07, 09/
polévka brokolicova s pohankou /obsahuje alergen 04, 07/
peceny losos na masle, vafené brambory, tepla zelenina, ovocna $tava

/obsahuje alergen 04, 07/

pomazanka syrova, rohlik, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/
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PATEK  chléb smaslem, syr Gouda, kapie, mléko, ¢aj, hruska /obsahuje alergen o1 a, 07/

polévka pismenkova /obsahuje alergen o1 a, 09/

veprova panenka na Zampionech, dusena ryze, salat z ¢inského zeli, ovocné stava

/obsahuje alergen o1 a, 09/

makovy zavin, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



