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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

pomazanka tvarohova s vejci, zitny chléb, kapie, mléko, ¢aj, jablko /o1 b,03, 07/
polévka kapustova / 01a, 03, 06/
zapecené $pagety se Sunkou a syrem Tofu, hroznovy kompot, ovocna §tava / 01 a, 03, 06/

veka se smetanovym syrem, jahodové kefirové mléko, ¢aj /o1 a, 07/

pomazanka sardinkova s citronem, veka, mrkev, melta, ¢aj, banan
/obsahuje alergen o1 a, 04, 07/

polévka zeleninova zimni /obsahuje alergen o1 a, 03, 07, 09/
kureci maso na paprice, halusky, ovocna $tava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07, 09/

pomazanka ze strouhaného syra, chléb, cherry jarce, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

pomazanka vajickova, chléb, pazitka, mléko, ¢aj, jablko

/obsahuje alergen 01 a, 03, 07/

polévka pérkova  /obsahuje alergen 07/

veproveé rizoto se syrem, okurek, ovocna §tava /obsahuje alergen o7/

Slehany tvaroh, piskoty, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazanka syrova, tmava veka, paprika, mléko, ¢aj, hruska /obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka fazolova /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovocna stava

/obsahuje alergenoz1 a, 03, 07/

pomazanka driibezi, chléb, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/
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PATEK pomazanka drozdova, chléb, cibulka, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
polévka rybi madarskd /obsahuje alergen 04/

krti platek na kukufici, varené brambory, salat z ¢inského zeli, ovocna $tava

/obsahuje alergen 04/

pomazanka brokolicova, veka, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



