JIDELNICEK 23.11. — 27. 11. 2020

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI Luéina s pazitkou, veka, paprika, mléko, ¢aj, jablko /01 a, 07/
polévka Spenatova / o1 a, 03, 07/
fecky gulas z kratiho masa, houskovy knedlik, ovocna §tava /o1 a, 03, 07/

rohlik s maslem, rajc¢e, mléko, ¢aj /o1 a, 07/

UTERY  pomazinka syrova se sojovymi boby, chléb, fedkvitka,mléko, ¢aj, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 06, 07/
polévka kvétakova /obsahuje alergen 04,07/
mahi mahi zapecené se syrem, varené brambory, michany kompot
/obsahuje alergen 04,07/

maéslovy suk, Granko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

STREDA  smetanovy termix, banketka, , mléko, ¢aj, hruska /obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka slepici s té€stovinou /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
driibeZi rizoto, okurek, ovocné stava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

veka s pomazankovym maslem, syr Gouda, rajce, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

CTVRTEK pomazanka budapestska, veka, kapie, mléko, ¢aj, jablko
/ obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka zeleninova /obsahuje alergen o1 a, 07, 09/
holandsky Fizek, bramborova kase, zelny salat s mrkvi, ovocna stava
/ obsahuje alergen o1 a, 07, 09/

pomazanka redkvickova s Lucinou, chléb, mléko, ¢aj / obsahuje alergen o1 a, 07/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK  syrova pomazanka s bylinkami, bageta, porek, ¢aj, jablko  /obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka hrstkova /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
nudlovy nakyp s tvarohem a jablky, ovocna stava

/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazanka vaji¢kova se Sunkou, veka, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v mateiské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



