JIDELNICEK 12.10. — 16.10. 2020

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI veka se smetanovym syrem, rajée, mléko, ¢aj, jablko /o1a, 07/
polévka Spenatova /o7/
zeleninové rizoto, okurek, ovocna $tava /o7/

pomazanka redkvickova, rohlik, ¢aj /o1 a, 07/

UTERY pomazanka ze strouhaného syru, chléb,okurek, mléko, ¢aj, hruska
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka rybi s porkem /obsahuje alergen o1 a, 03, 04/
moravsky vrabec, dusené hlavkové zeli, bramborovy knedlik, ovocnéa stava

/obsahuje alergen o1 a, 03, 04/

ovocny jogurt, piSkoty, ¢aj, mléko  /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/

STREDA  tvarohovy kolaé, bila kava, ¢aj, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
polévka rajéatova /obsahuje alergen o1 a/
kuieci nudlicky na zampionech, bulgur, hroznovy kompot, ovocné $tava
/obsahuje alergen o1 a/

pomazanka sojové, veka, kedluben, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 06, 07/

CTVRTEK pomazanka ze $protdi, veka, mrkvicka, mléko, ¢aj, jablko / obsahuje alergen o1 a, 04, 07/
polévka krupicova s vejecem / obsahuje alergen 07/
veprova panenka, syrova omacka s bylinkami, vaiené brambory, ovocna stava
/ obsahuje alergen 07/

pomazanka Skvarkova, chléb, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, o7/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK  rozhuda, veka, paprika, mléko, ¢aj, hruska

/obsahuje alergen o1 a, 07/

polévka zeleninova /obsahuje alergen o1 a, 03, 06/

zapecené téstoviny s kufecim masem, kvétakem a tofu, zelny salat s mrkvi, ovocné $tava

/obsahuje alergen o1 a, 03, 06/

vanilkovy termix, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



