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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazénka z tofu, bageta, paprika, mléko, ¢aj, jablko /01 a, 06, 07/
polévka kroupova se zeleninou /01 a, 03/
fazole na kyselo, vafené vejce, chléb, ovocna stava /o1 a, 03/

§lehany tvaroh, Granko, ¢aj, hruska /o7

UTERY pomazanka sardinkové, veka, cibulka, bila kava, ¢aj, hruska
/obsahuje alergen o1 a, 04, 07/
polévka frankfurtska s bramborem /obsahuje alergen o1 a, 03/
veprové medailonky, t€stoviny, baby mrkev, ovocna $tava
/obsahuje alergen o1 a, 03/

syrova péna, rohlik, ¢aj, mléko  /obsahuje alergen 01 a, 07/

STREDA  krupicova kase, mléko, ¢aj, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka driibkova s téstovinovou ryzi /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
svickova na smetané, houskovy knedlik, ovocna stava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

chléb s maslem, kedluben, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

CTVRTEK Ludina s paZitkou, bageta, mrkev, mléko, ¢aj, hruska / obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka kvétdkova / obsahuje alergen 03, 04, 07/
smazena mahi-mahi v kukufi¢nych lupincich, bramborova kase, ¢ervena fepa, ovocna $tava
/ obsahuje alergen 03, 04, 07/

pomazanka kapiova, veka, mléko, ¢aj / obsahuje alergen o1 a, o7/
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PATEK  $lehané maslo, eidam, chléb, paprika, mléko, ¢aj, jablko

/obsahuje alergen o1 a, 07/

polévka krkonosska zelnacka /obsahuje alergen 03, 07/

ryzovy nakyp s jablky, ovocna stava
/obsahuje alergen 03, 07/

vajecna péna, veka, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



