JIDELNICEK 21.09. — 25. 09. 2020

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazéinka sojova, veka, raje, bazalka, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a,06, 07/

UTERY

STREDA

CTVRTEK

polévka zeleninova s kapanim /obsahuje alergen o1 a, 03, 04, 07, 09/

mahi mahi zapecena se syrem, vafené brambory, broskvovy kompot, ovocna stava

/obsahuje alergen o1 a, 03, 04, 07, 09/

medové maslo, rohlik, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

rybi pomazanka ze sardinek, bageta, cibulka, Granko, ¢aj, hrozny
/obsahuje alergen o1 a, 04, 07/
polévka z hlavkového zeli /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
slepice na paprice, té€stoviny, ovocna Stava

/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazéanka z taveného syru, veka, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

Lucina s pazitkou, grahamovy rohlik, fedkvicka, mléko, ¢aj, Zluty meloun
/obsahuje alergen o1 a, 07/

polévka vlockova se zeleninou /obsahuje alergen o1 a, 01 d, 03/
veprové placicky, hrachova kase na cibulce, chléb, ovocné stava
/obsahuje alergen o1 a, 01d, 03/

ovocny jogurt, piskoty, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazanka z éervené fepy, veka, pazitka, mléko, ¢aj, hruska / obsahuje alergen o1 a, 07/

polévka kulajda / obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
kynuté knedliky s povidly sypané tvarohem, ovocna §tava

/ obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

chléb s maslem, syr eidam, kedluben, mléko, ¢aj / obsahuje alergen o1 a, o7/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK  pomazanka vajeéna se $unkou, veka, paprika, bila kava, ¢aj, jablko

/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

polévka kminova /obsahuje alergen o1 a/

dribezi jatra na cibulce, varené brambory, okurek, ovocné $tava

/obsahuje alergen o1 a/

domaci pletynka, jahodové kefirové mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



