
            

JÍDELNÍČEK   27. 01.  –  31. 01. 2020                

                    OVOCE A ZELENINA  -  JE PRO TĚLO LASKOMINA   

PONDĚLÍ    pomazánka z tresčích jater, tmavá bageta, pórek, mléko, čaj, jablko   

                          /obsahuje alergen 01 a, 04, 07/ 

                        polévka masový vývar s nudlemi         /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

                        rizoto s drůbežím masem, okurek, ovocná šťáva 

                        /obsahuje alerg01 a, 03, 07/ 

                        rohlík s pomazánkovým máslem, mléko, čaj    /obsahuje alergen  01 a,  07/ 

 

ÚTERÝ        pomazánka budapešťská, veka, paprika, mléko, čaj, pomeranč 

                       /obsahuje alergen  01 a, 07/ 

                       polévka hrstková    /obsahuje alergen 01 d, 03, 04, 07/ 

                       rybí karbanátek, bramborová kaše, mrkvový salát, ovocná šťáva   

                      /obsahuje alergen  01 d, 03, 04, 07/ 

                        chléb s máslem a plátkovým sýrem, rajče, mléko, čaj     /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

 

STŘEDA     žervé, veka, bílá ředkev, mléko, čaj, mandarinka 

                         /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                         polévka květáková   /obsahuje alergen  01 a, 07/ 

                         slepičí ragů, tarhoňa, ovocná šťáva     

                         /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                         vanilkový pudink s ovocem, piškoty, mléko, čaj     /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

 

ČTVRTEK      pribináček, loupáček, mléko, čaj, ovocný talíř   / obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                           polévka mrkvová s hráškem   / obsahuje alergen 01 a, 06/                

                           zapečené těstoviny s brokolicí a tofu sýrem, zelný salát s mrkví, ovocná šťáva    

                            / obsahuje alergen   01 a, 06 

                            pomazánka vajíčková, chléb, rajče, mléko, čaj    / obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                           

../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php


                          

                        

 

 

 

PÁTEK      Lučina s pažitkou, chléb,  okurek, mléko,  čaj, jablko   /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                    polévka drožďová  / 01 a/ 

                      vepřové maso dušené v kapustě, vařené brambory, ovocná šťáva    /01 a/ 

                      domácí tvarohový koláč, jahodový kefírový nápoj,  čaj      /obsahuje alergen 01 a,  03, 07/ 

 

 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Jana Kobzinková. 

 

 

 

 

 


