
            

JÍDELNÍČEK   18.11.  –  22.11. 2019                

                    OVOCE A ZELENINA  -  JE PRO TĚLO LASKOMINA   

PONDĚLÍ    pomazánka z tresčích jater, veka, cibulka, mléko, čaj, jablko  /obsahuje alergen 01 a, 04 ,07/ 

                        polévka pórková   /obsahuje alergen  07/ 

                        drůbeží rizoto sypané sýrem, okurkový salát, ovocná šťáva  /obsahuje alergen  07/ 

                        domácí pletýnka, kefírové jahodové mléko, čaj    /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

 

ÚTERÝ        Lučina, bageta, pažitka, mléko, čaj, ovocný talíř 

                       /obsahuje alergen  01 a, 07/ 

                       polévka zeleninová    /obsahuje alergen   01 a, 09/ 

                       bramborový guláš, chléb, ovocná šťáva   

                      /obsahuje alergen 01 a, 09/ 

                        ovocný jogurt, piškoty, mléko, čaj     /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

 

STŘEDA     chléb s máslem, sýr gouda, pórek, mléko, čaj, mandarinka 

                         /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                         polévka krupicová s vejcem   /obsahuje alergen  01 a, 03/ 

                         halušky se zelím a vepřovým masem, ovocná šťáva     

                         /obsahuje alergen 01 a, 03/ 

                         medové máslo, rohlík, mléko, čaj   /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

 

ČTVRTEK      chléb s pomazánkovým máslem, rajče, mléko, čaj, hruška  / obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                           polévka hrášková   / obsahuje alergen 01 a, 03, 07/                

                           kuře na paprice, těstoviny,  ovocná šťáva    

                            / obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

                            pomazánka sýrová pěna, bageta,  mléko, čaj   / obsahuje alergen  01 a, 07/ 
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PÁTEK      pomazánka fazolová, veka, cibulka,  mléko, čaj, ovocný talíř   /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                    polévka frankfurtská   /04, 07/ 

                      mahi mahi na másle, bramborová kaše, míchaný zeleninový salát, ovocná šťáva    /04, 07/ 

                      domácí tvarohový závin, Granko, čaj, jablko      /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

 

 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Jana Kobzinková. 

 

 

 

 

 


