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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI vicezrnna bageta s pomazankovym maslem rajée, okurek, ¢aj, mléko, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/
polévka rybi s hrachem /obsahuje alergen 04, 07/
¢evap(ici, pe¢ené brambory, bylinkovy dip, ovocna stava /obsahuje alergen 04, 07/

pomazanka vaje¢né, chléb, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

UTERY  Ludina s koprem, veka, bila fedkev, mléko, ¢aj, hrozny
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka kedlubnovéa s pohankou /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
kynuté knedliky s povidly sypané tvarohem, ovocna stava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

syrova péna s okurkou, chléb, mléko, ¢aj, hrozny /obsahuje alergen o1 a, 07/

STREDA  pomazanka drozdova, chléb, pazitka, bila kiva, ¢aj, hruska /obsahuje alergen o1 a,03, 07/
polévka ¢esnekova s krutony /obsahuje alergen o1 a/
prirodni veprovy zavitek, duSena ryze, mrkvovy salat, ovocna stava /obsahuje alergen o1 a/

jahodovy jogurt, srdicka s liskovym ofiskem, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, o, 08 b/

CTVRTEK pomazanka sardinkova, bageta, jarni cibulka, mléko, ¢aj, ovocny talif
/ obsahuje alergen o1 a, 04, 07/
polévka jahlova se zeleninou / obsahuje alergen 09/
kriti platek, dusena zelenina, vafené brambory, ovocna $tava
/obsahuje alergen 09/

domaci kynuty zavin s kakaem, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK  krupicova kase se sko¥ici, mléko, ¢aj, hruska / obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka vlockova s bramborem / obsahuje alergen o1 a, o1 d, 03/
hovézi Stroganov, téstoviny, ovocna $tava
/ obsahuje alergen o1 a, 01d, 03/

pomazanka sojova, chléb, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 06, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



