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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazéinka rybi¢kova, bageta, cibulka, ¢aj, mléko, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 04, 07/
polévka kminova s vejcem /obsahuje alergen o1 a, 03/
zapecené téstoviny s kufecim masem a brokolici, ¢ervena fepa, ovocna $tava
/obsahuje alergen o1 a, 03/
chléb s maslem, rajce, mléko, ¢aj

/obsahuje alergen o1 a, 07/

UTERY  syrova péna, kornovy rohlik, pazitka, mléko, ¢aj, ovoeny talii
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/
polévka zeleninova s jahlami /obsahuje alergen 07, 09/
kapustovy list plnény mletym masem, bramborova kase, okurkovy salat, ovocna stava
/obsahuje alergen 07, 09/

ovocny jogurt, piskoty, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

STREDA  pomazanka tvarohova, veka, fedkvicka, ¢aj, mléko, banan
/obsahuje alergen o1 a, 07 /
polévka bramborova /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
jatrova omacka, karlovarsky knedlik, ovocné stava
/ obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
Zervé, bageta, okurek, mléko, ¢aj

/obsahuje alergen o1 a, 07/
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CTVRTEK  chléb s pomazédnkovym méaslem, syr eidam, bil4 fedkev, Granko, ¢aj, ovocny tali¥
/ obsahuje alergen 01 a, 07/
polévka celerova /obsahuje alergen o1 a, 07, 09/
slepiéi ragt, kuskus, ovocné stava
/obsahuje alergen o1 a, 07, 09/

domaci kolac s povidly, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

PATEK Lucina, rohlik, mrkev, mléko, ¢aj, ovocny talif
/ obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka kureci s téstovinou  /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
smetanova ¢ocka, vajeény svitek, chléb, ovocna stava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazanka z taveného syru, chléb, porek, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v mateiské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchairka Jana Kobzinkova.



