
            

JÍDELNÍČEK   11.03.  –  15.03. 2019                

                    OVOCE A ZELENINA  -  JE PRO TĚLO LASKOMINA    

           

PONDĚLÍ    pomazánka ze strouhaného sýru, chléb, rajče, čaj, mléko, jablko 

                         /obsahuje alergen 01 a,  07/ 

                         polévka hovězí s nudlemi     /obsahuje alergen  01 a, 03, 04, 07, 09/ 

                         losos na másle, vařené brambory, přílohová zelenina v páře, ovocná šťáva  

                         /obsahuje alergen 01 a, 03, 04, 07, 09/ 

                         pomazánka sojová, bageta, mléko, čaj      

                         /obsahuje alergen 01, 07/ 

 

 

ÚTERÝ      jáhlová kaše s medem a skořicí, mléko, čaj, hruška 

                       /obsahuje alergen 07/ 

                      polévka mléčná s drobením    /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                      šoulet s kuřecím masem a zeleninou, okurek, ovocná šťáva   

                      /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                      Lučina s mrkví, rohlík, mléko, čaj     /obsahuje alergen 01 a,  07/ 

 

 

STŘEDA      pomazánka sardinková s pažitkou, veka, cibulka, čaj, mléko, jablko 

                        /obsahuje alergen 01 a, 04, 07 / 

                        polévka zeleninová jarní   /obsahuje alergen 01 a, 03, 07, 09/ 

                         bramborové knedlíky plněné vepřovým masem, dušené zelí,  ovocná šťáva 

                        / obsahuje alergen  01 a, 03, 07, 09/ 

                         vanilkový pudink, piškoty, mléko, čaj    

                         /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

 

 

../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php


 

 

 

 

 

ČTVRTEK      pomazánka Rozhuda, kornový rohlík, kapie, mléko, čaj, ovocný talíř 

                            / obsahuje alergen 01 a, 01 b, 07 / 

                           polévka rajčatová    / obsahuje alergen  07/ 

                            zeleninové řízečky, bramborová kaše, hruškový kompot, ovocná šťáva  

                            /obsahuje alergen 07/ 

                            pomazánka z taveného sýru, bageta, mléko, čaj   /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

 

PÁTEK           šunková pěna, chléb, zeleninový talíř, mléko, čaj, jablko 

                         / obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                          polévka květáková      /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                          kuřecí špagety se sýrovou omáčkou, rajčatovo – okurkový salát, ovocná šťáva   

                          /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                          Domácí pletýnka, ovocné kefírové mléko, čaj      /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

 

 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Jana Kobzinková. 

 

 

 

 

 


