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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazéinka tvarohova s vejci, chléb, kedlubna, ¢aj, mléko, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
polévka kapustova /obsahuje alergen 04, 07/
aljasska treska zapecena se syrem, vaiené brambory, salat z ¢inského zeli s mrkvi, ovocné $tava
/obsahuje alergen 04, 07/
vicezrnna veka s pomazankovym s maslem, rajce, mléko, ¢aj

/obsahuje alergen o1 a, 07/

UTERY vaje¢na omeleta, veka, papriky tii barev, mléko, ¢aj, banan
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
polévka fazolova se zelim /obsahuje alergen 07/

veprové rizoto s bulgurem sypané strouhanym syrem, okurek, ovocna §tava /obsahuje alergen 07/

§lehané maslo, rohlik, kakao, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

STREDA  pomazinka z taveného syru se $unkou a sojovymi boby, chléb, paZitka, mléko, ¢aj, mandarinka
/obsahuje alergen o1 a, 06, 07/
polévka porkova /obsahuje alergen o1 a, 03, 09/
svickova na smetané, houskovy knedlik, ovocna stava
/ obsahuje alergen o1 a, 03, 09/
ovocny jogurt, piskoty, mléko, caj

/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
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CTVRTEK  krupicova kase se sko¥ici, mléko, ¢aj, hrozny
/ obsahuje alergen o1, 07 /
polévka zimni lusténinovad / obsahuje alergen 03/
francouzské brambory, michany zeleninovy salat, ovocné stava
/obsahuje alergen 037/

syrova péna, dalamanek, jahodové kefirové mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/

PATEK pomazéanka $védska, tmava veka, cibulka, mléko, ¢aj, hruska
/ obsahuje alergen o1 a, 01 b, 04, 07/
polévka rajcatova s téstovinou  /obsahuje alergen o1 a, 03/
¢ocka na kyselo, vatfené vejce, chléb, ovocna $tava
/obsahuje alergen o1 a, 03/

tvarohovy zavin, ¢aj, mléko, jablko  /obsahuje alergen o1 a, 03,07/

Dobrou chut preje kolektiv $kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kucharrka Jana Kobzinkova.



