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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazéinka sardinkova, veka, cibulka, ¢aj, Granko, jablko
/obsahuje alergen o1, 04, 07/
polévka z vaje¢né jiSky /obsahuje alergen 03/
prirodni hovézi pecené, dusena ryze, okurek, ovocna stava
/obsahuje alergen 03/
pomazanka ¢esnekova, Inény chléb, mléko, ¢aj

/obsahuje alergen o1 a, 07/

UTERY pomazéanka cizrnova, vicezrnna bageta, mrkev, mléko, ¢aj, mandarinka
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka slepi¢i s nudlemi /obsahuje alergen o1 a, 03, 07, 09/
segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocna §tdva /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

Lucina, rohlik, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a,03, 07/

STREDA  krupicové kase se skofici, mléko, ¢aj, hruska
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka hrstkova /obsahuje alergen 04, 07/
rybi filé na masle, bramborova kase, okurkovy salat, ovocné stava
/ obsahuje alergen 04, 07/
ovocny jogurt, piskoty, mléko, caj

/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

CTVRTEK  pSeni¢no zitny chléb s méslem, syr eidam, kedluben, mléko, ¢aj, jablko
/ obsahuje alergen 01 a, 01 b, 07/
polévka bramborova /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
zapecené téstoviny se Sunkou, zelny salat s mrkvi, ovocna stava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

taveny syr, rohlik Lupik, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

PATEK pomazanka tvarohova, vicezrnné bageta, kopr, bila kava, ¢aj, pomeranc
/ obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/
polévka zeleninova s krupkami  /obsahuje alergen o1 d, 09/
kriti maso na ¢esneku, varené brambory, zeleninova obloha, ovocné $tava
/obsahuje alergen o1 d, 09/

rohlik s maslem a jahodovym dZemem, ¢aj, mléko /obsahuje alergen o1 a, 07/

Dobrou chut preje kolektiv $kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kucharrka Jana Kobzinkova.



