
            

JÍDELNÍČEK   26.11.  – 30.11. 2018                

                    OVOCE A ZELENINA  -  JE PRO TĚLO LASKOMINA    

           

PONDĚLÍ    pomazánka lososová pěna, veka, rajče, čaj, mléko, jablko 

                         /obsahuje alergen 01 a, 04, 07/ 

                         polévka brokolicová   /obsahuje alergen 03, 07/ 

                         koprová omáčka s vejcem, vařené brambory, ovocná šťáva  

                         /obsahuje alergen   03, 07/ 

                         Lučina s pažitkou, vícezrnná bageta, mléko, čaj      

                         /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                         

 

ÚTERÝ         pomazánka z cizrny, pšenično žitný chléb, pórek, bílá káva, čaj, hrozny 

                          /obsahuje alergen  01 a,  01 b, 07/ 

                         polévka krupková se zeleninou    /obsahuje alergen  01 a, 03, 07, 09/ 

                         halušky s vepřovým masem a se zelím, vocná šťáva 

                         /obsahuje alergen  01 a, 03, 07, 09/ 

                         vanilkový krém, lesní ovoce, piškoty, mléko, čaj    /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

 

 

STŘEDA      krupicová kaše se skořicí, mléko, čaj, banán 

                        /obsahuje alergen 01 a,  07 / 

                        polévka mléčná s těstovinou    /obsahuje alergen  01 a, 03, 04, 07/ 

                         rybí karbanátek s pohankou, bramborová kaše, zelný salát, ovocná šťáva 

                        / obsahuje alergen   01 a, 03,04, 07/ 

                        rohlík s pomazánkovým máslem, paprika, mléko, čaj      

                         /obsahuje alergen 01 a,  07/ 

 

 

../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php


 

 

 

 

ČTVRTEK      pomazánka švédská, vícezrnná bageta, cibulka, mléko, čaj, ovocný talíř 

                            / obsahuje alergen 01 a, 04, 07 / 

                           polévka zimní luštěninová    / obsahuje alergen 01 a, 03, 07 / 

                            zapečené těstoviny s kuřecím masem a květákem, okurek, ovocná šťáva , mléčný řez 

                            /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                            lněný chléb s máslem a strouhaným sýrem, mléko, čaj   /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

 

 

PÁTEK          obložený chlebíček se šunkou, paprika,  mléko, čaj,  jablko 

                         / obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                         polévka hovězí s rýží a hráškem      /obsahuje alergen 09/ 

                          krůtí maso na bylinkách, dušená rýže, broskvový kompot, ovocná šťáva   

                         /obsahuje alergen 09/ 

                          makový rohlík, ovocné kefírové mléko, čaj      /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

 

 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Jana Kobzinková. 

 

 

 

 

 


