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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazéinka lososova péna, veka, rajée, ¢aj, mléko, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 04, 07/
polévka brokolicova /obsahuje alergen 03, 07/
koprova omécka s vejcem, vafené brambory, ovocna $tava
/obsahuje alergen 03, 07/
Lucdina s pazitkou, vicezrnna bageta, mléko, ¢aj

/obsahuje alergen o1 a, 07/

UTERY pomazanka z cizrny, pSenic¢no zitny chléb, porek, bila kava, ¢aj, hrozny
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/
polévka krupkova se zeleninou /obsahuje alergen o1 a, 03, 07, 09/
halusky s vepfovym masem a se zelim, vocna $tava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07, 09/

vanilkovy krém, lesni ovoce, piskoty, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

STREDA  krupicové kase se skofici, mléko, ¢aj, banan
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka mlééna s téstovinou /obsahuje alergen o1 a, 03, 04, 07/
rybi karbanétek s pohankou, bramborovéa kase, zelny salat, ovocna $tava
/ obsahuje alergen 01 a, 03,04, 07/
rohlik s pomazankovym maslem, paprika, mléko, ¢aj

/obsahuje alergen o1 a, 07/
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CTVRTEK pomazéanka §védska, vicezrnna bageta, cibulka, mléko, ¢aj, ovoeny talii
/ obsahuje alergen o1 a, 04, 07/
polévka zimni lusténinovad / obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
zapecené téstoviny s kufecim masem a kvétdkem, okurek, ovocné $tava , mléény fez
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

Inény chléb s maslem a strouhanym syrem, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

PATEK obloZeny chlebicek se Sunkou, paprika, mléko, ¢aj, jablko
/ obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka hovézi s ry7i a hraskem  /obsahuje alergen 09/
kriiti maso na bylinkach, dusené ryze, broskvovy kompot, ovocna $tava

/obsahuje alergen 09/

makovy rohlik, ovocné kefirové mléko, ¢aj  /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vzdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kucharrka Jana Kobzinkova.



