JIDELNICEK 12.11. — 16.11. 2018

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazéinka sardinkova s tomatou, pSeni¢no Zitny chléb, cibulka, ¢aj, mléko, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 04, 07/
polévka hovézi vyvar s nudlemi /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
pecena kachna na medu, dusené hlavkové zeli, houskovy knedlik, ovocna stava
/obsahuje alergen 01 a, 03, 07/
smetanovy syr, rohlik, mléko, ¢aj

/obsahuje alergen o1 a, 07/

UTERY Rozhuda, veka, zeleninovy talit, Granko, ¢aj, kiwi
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka z hlivy Gsttiéné /obsahuje alergen o1 a/
kriiti maso na ¢esneku, bulgur, ovocna stava
/obsahuje alergen o1 a/

domaci tvarohovy kolaé, bila kava, ¢aj, hrozny /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

STREDA  krupicové kase se skofici, mléko, ¢aj, mandarinka
/obsahuje alergen 01 a, 07/
polévka ¢o¢kova /obsahuje alergen 04, 07/
losos na bylink4ch, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky, ovocna $tava
/ obsahuje alergen 04, 07/
slunecnicovy chléb s maslem, platkovy syr Gouda, rajée, mléko, ¢aj

/obsahuje alergen o1 a, 07/
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CTVRTEK pomazéanka cizrnova, vicezrnna bageta, porek, mléko, ¢aj, hruska
/ obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/
polévka cibulova se syrem / obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
karlovarsky gulas, téstoviny, ovocna $tava

/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

smetanovy vanilkovy krém, rohlik, mléko, ¢aj, jablko /obsahuje alergen o1 a, 07/

PATEK pomazanka vaji¢kova, Inény chléb, porek, mléko, ¢aj, ovocny talit
/ obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
polévka zelna s paprikou /obsahuje alergen o1 a/
prirodni kureci tizek, varené brambory, michany zeleninovy salat, ovocna stava
/obsahuje alergen o1 a/

makovy rohlik, ¢okoladovy kefirovy napoj, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vzdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kucharrka Jana Kobzinkova.



