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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazéinka rybi s Ludinou, raciovecka, cibulka, ¢aj, mléko, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 04, 07/
polévka selska /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
kufeci rizoto se syrem, okurek, ovocna stava
/obsahuje alergen 01 a, 03, 07/
pSenicno Zitny chléb s pomazankovym maslem, paprika, mléko, ¢aj

/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/

UTERY syrovy talit /kiri, eidam/, rohlik, okurek, mléko, ¢aj, hrozny
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka bramborova /obsahuje alergen 07/

veprova kotleta na zampionech, vaifené brambory, salat z cerveného zeli s jablky, ovocna stava

/obsahuje alergen 07/

vicezrnna bageta s Ramou, rajce, ¢aj, mléko /obsahuje alergen o1 a, o1 b, 07/

STREDA  cerealni kuli¢ky s kakaem, mléko, ¢aj, banan
/obsahuje alergen 01 a, 07/
polévka zeleninova s kapanim /obsahuje alergen o1, 03, 07, 09/
smetanova ¢ocka, vafené vejce, pSenicno Zitny chléb, ovocna stava
/ obsahuje alergen o1 a, 03, 07, 09/
raciovecka s méaslem, bil4 fedkev, mléko, ¢aj

/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/
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CTVRTEK pomazéanka z tofu, Inény chléb, rajée, mléko, ¢aj, ovocny talif
/ obsahuje alergen o1 a, 06, 07 /
polévka ¢esnekova s krutony / obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
masovy karbanétek s tvarohem, dusena mrkev, vafené brambory, ovocna Stava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

ovocny jogurt, piskoty, mléko, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/

PATEK pomazanka z cervené fazole, veka, zeleninovy talit, mléko, ¢aj, jablko
/ obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka sicilska rybi /obsahuje alergen o1 a, 03, 04, 09/
zapecené téstoviny se Sunkou, okurkovy salat se smetanou, ovocna §tava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 04, 09/

Loupécek, jahodové kefirové mléko, ¢aj  /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vzdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kucharrka Jana Kobzinkova.



