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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazéinka sardinkova, raciovecka, cibulka, ¢aj, mléko, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 04, 07/
polévka zeleninova s bulgurem /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
duseny Spenat s vejcem, vatené brambory, ovocna stava
/obsahuje alergen 01 a, 03, 07/

pomazanka syrova pé€na, vicezrnna bageta, rajce, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, o1 b, 07/

UTERY Zervé, grahamek, zeleninovy talit, mléko, ¢aj, hrozny
/obsahuje alergen 01 b, 07/
polévka slepi¢i vyvar s jatrovou ryzi /obsahuje alergen o1 a, 03, 07, 09/
peceny kralik, dusené hlavkové zeli, houskovy knedlik, ovocna §tava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07, 09/

Rozhuda, pSenicno Zitny chléb, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, o1 b, 07/

STREDA  vanocka, kakao,éaj, mléko, ovoeny talif
/obsahuje alergen 01 a, 03, 07/
polévka krupicova s vejcem /obsahuje alergen o1 a, o1 b, 03/
hornacky gulas, pSeni¢no Zitny chléb, ovocna stava
/ obsahuje alergen o1 a, 01 b, 03/

rohlik s pomazankovym maslem, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

CTVRTEK pomazinka zeleninova, pSeni¢no Zitny chléb, paprika, mléko, &aj, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/
polévka bramborova se zelim a rajéaty /obsahuje alergen o7/
¢evabdiéi, vafené brambory, jogurtovy dip, ovocna §tava / o07/

tvarohovy krém, lesni ovoce, piskoty, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK taveny syr, tmava bageta,okurek, mléko, ¢aj, hruska /obsahuje alergeno1 b, 07/
polévka ¢esnecka /obsahuje alergen 07/
kufe pecené s bylinkami, dusena ryze, salat z ¢inského zeli, ovocna stava
/obsahuje alergen 07/

Inény chléb s maslem a medem, caj /obsahuje alergen o1 a, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v mateiské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



