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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka ¢esnekova s eidamem, vicezrnn4 bageta, paprika, mléko, ¢aj, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/
polévka rajska s abecedou /obsahuje alergen o1 a, 03, 04, 07/
smazené rybi filé, bramborova kase, mrkvovy salat, ovocna stava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 04, 07/

taveny syr s pazitkou, slunecnicovy chléb, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

UTERY Lucéina, vicezrnna veka, okurek, mléko, ¢aj, hruska /obsahuje alergen o1 a, o1 b, o7/
polévka zeleninova jarni /obsahuje alergen o1 a, 01b, 09/
pecené veprové Spalic¢ky, hrachova kase s cibulkou, pSeni¢no zitny chléb, okurek
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 09/

Slehany tvaroh, piskoty, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

STREDA pomazanka vajeéna, veka, rajée, mléko, ¢aj
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
polévka slepiéi vyvar s masem /obsahuje alergen o1 a, 03, 07, 09, 10/
hamburska vepiova kyta, kolinka, ovocna stava
/ obsahuje alergen o1 a, 03, 07, 09, 10/

sezamova Zemle s méaslem, paprika, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07, 11/

CTVRTEK pomazinka rybi s tomatou, vicezrnna bageta, mrkev, mléko, ¢aj, hrugka
/obsahuje alergen o1 a, 04, 07/
polévka kvétakova / o1a, 03, 07/
zapékané téstoviny s kriti Sunkou, okurkovy salat, ovocna stava / o1 a, 03, 07/

pomazankové maslo s pazitkou, slunec¢nicovy chléb, rajce, ¢aj /o1a, o7/
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PATEK pomazanka drozd'ova, pSeni¢no zZitny chléb, okurek, mléko, ¢aj, jablko

/ obsahuje alergen o1 a, 01 b, 03, 07/
polévka kapustovd /obsahuje alergen 07/
kure na ¢esneku, dusena ryze, ledovy salat, ovocna Stava

/obsahuje alergen 07/

domaci rohlicek s kakaovou néplni, ¢aj, hruska /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



