JIDELNICEK 05.03. — 09.03. 2018

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka z olejovek se sojou, pSeni¢no Zitny chléb, mrkev, ¢aj, bila kava, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 04, 06, 07/
polévka rajcatova s drobenim /obsahuje alergen o1 a, 03/
znojemska hovézi pecené, varené brambory, ovocna stava
/obsahuje alergen o1 a, 03/

pomazanka z Luciny, vicezrnna bageta, okurek, ¢aj /o1 a, 07/

UTERY jahlova kase s medem a skotici, mléko, ¢aj, hruska
/obsahuje alergen o7/
polévka hrachova /obsahuje alergen o1 a, 07/
kriiti maso na paprice, bulgur, ovocna $tava
/ obsahuje alergen o1 a, 07/

§lehané maslo, rohlik, bila fedkev, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, o1 b, 07/

STREDA pomazanka syrova, vicezrnné bageta, kapie, mléko, ¢aj, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/
polévka krkonos$ska zeliiacka / o1 a, 03, 07/
kynuté knedliky s povidly sypané tvarohem, ovocna §tava / o1 a, 03, 07/

sluneénicovy chléb s méaslem, syr eidam, okurek, ¢aj /o1 a, 07/

CTVRTEK pomazanka pohankova, pseni¢no Zitny chléb, paprika, mléko, ¢aj, pomerané
/ obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/
polévka zeleninova s ovesnymi vlockami / obsahuje alergen o1 a, o1 d, 03, 07, 09/
veprova kyta na zeleniné, té€stoviny, ovocné $tava
/obsahuje alergen o1 a, 01 d, 03, 07, 09/

ovocny pohar se zakysanou smetanou, ¢aj /obsahuje alergen 07/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK  pomazinka tvarohova s vejci, veka, kapie, mléko, ¢aj, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
polévka hovézi vyvar s ryzi a hraSkem /obsahuje alergen 07, 09/
kuteci rolada, bramborova kase, salat z ¢inského zeli s mrkvi, ovocna $tava
/obsahuje alergen 07, 09/

vanocka, Granko, ¢aj, hruska /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



