JIDELNICEK 15.01. — 19.01. 2018

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazéinka z tofu jako humrovy krém, rohlik lupik, pérek, ¢aj, mléko, jablko

UTERY

STREDA

/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 06, 07/

polévka zeleninova /o1 a, 07, 09/

veprové na kminé, dusena ryze, michany salat (¢inské zeli, okurek, paprika, kukutice)
ovocna §tava /obsahuje alergen o1 a, 07, 09/

pomazanka ze strouhaného syru, pSeni¢no zitny chléb, ¢aj /o1 a, o1 b, 07/

tvarohova smazenka, mléko, ¢aj, pomelo
/obsahuje alergen o1 a, 07 /

polévka fazolova /obsahuje alergen 07/

zapecené kufeci maso se syrem, varené brambory, okurkovy salat, ovocna stava
/ obsahuje alergen o7/

tunakova péna, pSenicno zitny chléb, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 01 b, 04/

pomazanka syrova s celerem, pseni¢no zitny chléb, mléko, ¢aj, pomeranc
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07,09/

polévka brokolicova / o1 a, 03, 07/

kui'e na paprice s téstovinami, ovocné §tava / o1 a, 03, 07/

sluneénicovy chléb s maslem, kedluben, ¢aj /o1 a, o7/

CTVRTEK obloZeny chlebicek se $unkou, okurek, mléko, ¢aj, hruska

/ obsahuje alergen o1 a, 07/

polévka slepi¢i vyvar s nudlemi / obsahuje alergen o1 a, 03, 09/
kapustové karbanatky s pohankou, varené brambory, ovocna Stava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 09/

ovocny jogurt, ¢aj,jablko /obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK  pomazanka tvarohova s mrkvi, vicezrnné bageta, paprika, mléko, ¢aj, kiwi
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
polévka ¢esnekova s vejcem  /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
pecené veprové maso, dusené zeli, bramborovy knedlik, ovocné stava
/obsahuje alergen 01 a, 03, 07/

pomazanka z kuteciho masa, pSeni¢no zitny chléb, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchairka Jana Kobzinkova.



