JIDELNICEK 02.01. — 05.01. 2018

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI NOVY ROK 2018

UTERY slunecnicovy chléb s méaslem a strouhanym syrem, mléko, ¢aj, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka hovézi vyvar s nudlemi /obsahuje alergen o1 a, 01b, 03/
¢ocka na kyselo, vafené vejce, pSenic¢no zitny chléb, ovocna stava
/ obsahuje alergen o1 a, 01 b, 03/

pomazanka jemné drtbezi s okurkou, vicezrnna begeta, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

STREDA pomazinka syrova, pSeni¢no Zitny chléb, pérek, mléko, ¢aj, mandarinka
/obsahuje alergen o1 a, o1b,07/
polévka jahlova / o1 a, 03, 07/
moravsky vrabec, duseny $penat, bramborovy knedlik, ovocna stava / o1 a, 03, 07/

pomazanka z tofu, vicezrnna bageta, ¢aj /o1 a, o1 b, 06, 07/

CTVRTEK krupicové kase, mléko, ¢aj, banan
/ obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka kulajda / obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
veprova ¢ina, tarhona, zeleninova obloha — mrkev, okurek, rajée, ovocna $tava
/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazanka vitaminova, veka, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK  pomazinka vaje¢n4, pSeni¢no zitny chléb, porek, mléko, ¢aj, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 03, 07/
polévka hrachova /obsahuje alergen 03/
kureci zavitek, bramborova kase, ledovy salat, ovocna stava
/obsahuje alergen 03/

ovocny jogurt, rohlik Lupik, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, o1 b, 07/

Dobrou chut preje kolektiv $kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



