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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka syrova s cibulkou, vicezrnna bageta, ¢aj, mléko, jablko
Jobsahuje alergen 01 a, 01 b, 07/
polévka zeleninova /obsahuje alergen o1 a, 03, 09/
fazole po kyselu, pSenic¢no zitny chléb, okurek, ovocna §tava /obsahuje alergen o1 a, 03, 09/

domaci pernik s marmeladou, Granko, ¢aj, mandarinka /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

UTERY pomazanka tvarohov4, pSeni¢no zitny chléb, paprika, ¢aj, mléko, hruska
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/
polévka ¢esnekova /obsahuje alergen o1 a,01 b, 03, 07/
pecena plec na ¢esneku, duseny $penat, vafené brambory, ovocna $tava
/ obsahuje alergen o1 a, 01b, 03, 07/

vanilkovy pudink s jahodami, pisSkoty, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

STREDA pomazanka z tofu, pSeni¢no zitny chléb, pérek, mléko, ¢aj, kiwi
/obsahuje alergen o1 a, o1b, 07/
polévka bramborova / o1 a, 03, 07/
segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocna §tava / o1 a, 03, 07/

vicezrnna veka se syrem, kapie, ¢aj / o1 a, o1 b,07/

CTVRTEK krupicové kase, mléko, ¢aj, mandarinka
/ obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka pismenkova /obsahuje alergen o1 a, 03/
kuteci prirodni fizek se syrem, bramborova kase, ovocna stava
/obsahuje alergen o1 a, 03/

pomazanka zeleninova, slunecnicovy chléb, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, o1 b, 07, 09/
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PATEK  pomazinka sardinkov4, pSeni¢no Zitny chléb, mrkev, mléko, ¢aj, jablko
/obsahuje alergen 01 a, 01 b, 04, 07/
polévka brokolicovd /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
Honzikovy buchty, bil4 kava, ovocné $tava
/obsahuje alergen 01 a, 03, 07/

pomazanka ¢ockova s cesnekem, slunec¢nicovy chléb, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, o1 b, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



