
           JÍDELNÍČEK   09.10. –  13.10. 2017                

                    OVOCE A ZELENINA  - JE PRO TĚLO LASKOMINA    

           

PONDĚLÍ     pomazánka sýrová s pažitkou, celozrnná veka, čaj, ovocný koktejl, jablko  

                          /obsahuje alergen  01 a, 01 b, 07/ 

                          polévka  krupková s bramborem   /obsahuje alergen 03, 07/ 

                          vepřový závitek, dušená rýže, okurkový salát, ovocná šťáva   /obsahuje alergen  03, 07/ 

                           rohlík Lupík s Ramou, zeleninový talíř, čaj   /obsahuje alergen 01 a, 01 b, 07/ 

 

ÚTERÝ         pomazánka z tofu, pšenično žitný chléb, rajče, čaj, mléko, ovocný talíř 

                       /obsahuje alergen 01 a,  07 / 

                        polévka drůbková s játrovými knedlíčky   /obsahuje alergen 01 b, 03/ 

                        čočka s vejcem, žitný chléb  , ovocná šťáva 

                        / obsahuje alergen  01 b, 03/ 

                        piškotová roláda s marmeládou, čaj, hrozny   /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

  

STŘEDA    pomazánka tvarohová, pastýřský chléb, kápie, mléko, čaj  

                       /obsahuje alergen  01 a,  03, 07 / 

                      polévka česneková   /  01 a, 03, 07/ 

                       smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, broskvový kompot, ovocná šťáva /  01 a, 03, 07 / 

                       slunečnicový chléb s máslem a strouhaným sýrem, čaj  / 01 a, 07 / 

 

ČTVRTEK    pomazánka rybí s citronem, pšenično žitný chléb, mrkev, mléko, čaj, jablko 

                          / obsahuje alergen 01 a, 04, 07/       

                          polévka valašská kyselica   / obsahuje alergen 01 a, 03, 07 / 

                          švestkové knedlíky sypané tvarohem, ovocná šťáva    /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                          pomazánka se sýrem a česnekem, bageta, okurek, čaj   /obsahuje alergen 01 a, 07/ 
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PÁTEK        krupicová kaše s kakaem, mléko, čaj, ovocný talíř    

                        /obsahuje alergen  01 a, 07/ 

                         polévka  zeleninová      /obsahuje alergen  07, 09/ 

                         vepřové maso pečené, dušená mrkev, vařené brambory,  ovocná šťáva   

                         /obsahuje alergen  07, 09/ 

                         Lučina s ředkvičkou, vícezrnná houska, čaj      /obsahuje alergen 01 a, 01 b, 07/ 

 

 

 

 

 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Jana Kobzinková. 

 

 

 

 

 


