
           JÍDELNÍČEK   02.10. –  06.10. 2017                

                    OVOCE A ZELENINA  - JE PRO TĚLO LASKOMINA    

           

PONDĚLÍ     pomazánka sýrová s celerem, vícezrnná bageta, čaj, mléko, ovocný talíř  

                          /obsahuje alergen  01 a, 01 b, 07, 09/ 

                          polévka  bramborová s paprikami   /obsahuje alergen 07/ 

                          rizoto z drůbežího masa se sýrem, okurkový salát   /obsahuje alergen  07/ 

                          Lučina s cibulkou a ředkvičkou, rohlík Lupík, čaj   /obsahuje alergen 01 a, 01 b, 07/ 

 

ÚTERÝ         pomazánka rybí s Lučinou, veka, mrkev, čaj, bílá káva, jablko 

                       /obsahuje alergen 01 a,  04, 07 / 

                        polévka rajčatová s těstovinou   /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                        dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, ovocná šťáva 

                        / obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

                        slunečnicový chléb s máslem, vařené vejce, pažitka, čaj   /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

  

STŘEDA    pomazánka kuřecí pěna,  vícezrnná bageta, okurek, mléko, čaj, hrozny  

                       /obsahuje alergen  01 a,  01 b, 07 / 

                      polévka kmínová s vejcem   /  03, 04/ 

                       rybí filé zapečené se zeleninou, vařené brambory, ovocná šťáva /  03, 04 / 

                       ovocný jogurt, rohlík Lupík, čaj  / 01 a, 01 b, 07 / 

 

ČTVRTEK    pomazánka kápiová, pšenično žitný chléb, mléko, čaj, ovocný talíř  / obsahuje alergen 01 a, 01 b, 07/       

                          polévka slepičí s jáhlami   / obsahuje alergen 01 a, 03 / 

                          krůtí guláš, kolínka, ovocná šťáva    /obsahuje alergen 01 a, 03/ 

                          sezamová bulka s taveným sýrem, okurek, čaj   /obsahuje alergen 07, 11/ 
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PÁTEK        rýžová kaše s medem a skořicí, mléko, čaj, ovocný talíř    

                        /obsahuje alergen  07/ 

                         polévka  z dýně hokaido      /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

                         sekaná pečeně, bramborová kaše, okurek,  ovocná šťáva  /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

                         pšenično žitný chléb s Ramou, rajče, čaj        /obsahuje alergen 01 a, 01 b, 07/ 

 

 

 

 

 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Jana Kobzinková. 

 

 

 

 

 


