JIDELNICEK 18.09. — 22.09. 2017

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka sardinkova, pSeni¢no Zitny chléb, mrkev, ¢aj, mléko, jablko
Jobsahuje alergen 01 a, 01 b, 04, 07/
polévka jahlova se zeleninou /obsahuje alergen 07, 09/
plnény kapustovy list s kriitim masem, bramborova kase, rajce
ovocna §tava /obsahuje alergen 07, 09/

rohlik Lupik, jahodovy dZzem, kakao, ¢aj, hruska /obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/

UTERY  syrova péna, vicezrnna bageta, porek, ¢aj, mléko, ovocny talif
/obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/
polévka zeleninova s kuskusem /obsahuje alergen o1 a, 03, 07, 09/
hrachova kase s cibulkou, pSeni¢no Zitny chléb,okurek, ovocné §tava, muffina s jablky
/ obsahuje alergen o1 a, 03, 07, 09/

sezamova Zemle s Ramou, rajée, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07, 11/

STREDA pastyisky chléb se syrem a zeleninovou oblohou, bila kava, ¢aj, broskev /01 a, 01 b, 07/
polévka kvétdkova / o7/
veprovy platek na kmin€, dusena ryze, okurkovy salat, ovocna stava / o7/

ovocny jogurt s cerealiemi, ¢aj, hrozny /07 /

CTVRTEK pohankova kase, mléko, ¢aj, ovoeny talié / 07/
polévka hrstkova lusténinova / o4, 07/
treska na bramborach, jablkovy kompot, ovocna $tava / 04, 07/

sluneénicovy chléb s maslem, varené vejce, pazitka, ¢aj /o1a,01b, 07/
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PATEK  pomazinka ze strouhaného syru, pseni¢no zitny chléb, okurek, mléko, ¢aj, ovocny talif
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka Spenatova /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/
slepice na paprice, téstoviny, ovocna stava /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazanka ¢esnekova, dalamanek, caj /obsahuje alergen o1 a, 01 b, 07/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v mateiské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



