
           JÍDELNÍČEK   11.09. –  15.09. 2017                

                    OVOCE A ZELENINA  - JE PRO TĚLO LASKOMINA    

           

PONDĚLÍ     pomazánka budapešťská, vícezrnná veka, čaj, mléko, ovocný talíř  

                          /obsahuje alergen  01 a, 01 b, 07/ 

                          polévka  zeleninová s jáhlami   /obsahuje alergen  07, 09/ 

                          přírodní vepřová kotleta, míchaná dušená zelenina, vařené brambory 

                          ovocná šťáva   /obsahuje alergen  07, 09/ 

                          slunečnicoví chléb  s máslem, kedluben, čaj    /obsahuje alergen 01 a, 01 b, 07/ 

 

ÚTERÝ       jáhlová kaše se švestkami, čaj, mléko, ovocný talíř  

                      /obsahuje alergen  07 / 

                       polévka hovězí s nudlemi   /obsahuje alergen 01 a, 03, 09/ 

                       krůtí maso na bylinkách, dušená rýže, ovocná šťáva  / obsahuje alergen  01 a, 03, 09/ 

                       pomazánka z červené řepy s Lučinou, veka, čaj    /obsahuje alergen  01 a, 07/ 

  

STŘEDA    ovocné műsli s mlékem, čaj, ovocný talíř        / 01 d, 07 / 

                      polévka z vaječné jíšky   / 01 a,  03, 07, 09/ 

                      svíčková na smetaně, houskový knedlík, ovocná šťáva / 01 a,  03, 07, 09 / 

                      pomazánka sýrová s mrkví, pastýřský chléb,  čaj  / 01 a,  01 b, 07 / 

 

ČTVRTEK   pomazánka švédská, vícezrnná bageta, mléko, čaj, ovocný talíř  /  01 a, 01 b, 04, 07 / 

                         polévka fazolová   / 01 a, 07 / 

                         žemlovka s tvarohem a jablky, ovocná šťáva / 01 a, 07 / 

                sezamová žemle s Apetitem, pažitka, čaj, jahodové mléko      / 01 a, 07, 11 / 

                                           

 

 

 

 

../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php


 

 

                                          

PÁTEK        pomazánka drožďová, pšenično žitný chléb,  mléko, čaj, ovocný talíř    

                        /obsahuje alergen  o1 a, 01 b, 03, 07/ 

                         polévka pórková      /obsahuje alergen 01 a, 03,  07/ 

                         kuřecí nudličky se sýrovou omáčkou, těstoviny,  ovocná šťáva 

                         /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                        rohlík Lupík  s jahodovou marmeládou,  čaj, jablko    /obsahuje alergen 01 a, 01 b/ 

 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Jana Kobzinková. 

 

 

 

 

 


