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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka syrova s celerem, bageta, bila kava, ¢aj, jablko
/obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka rybi /obsahuje alergen o1 a, 03, 04, 07, 09/
kvétakové placicky, stouchané brambory, salat z okurek a rajcat,
ovocna §tava /obsahuje alergen o1 a, 03, 04, 07, 09/

rohlik s maslem, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

UTERY  pomazanka z olejovek s Lu¢inou, veka, mléko, ¢aj, ovoeny talii
/obsahuje alergen o1 a, 04, 07/
polévka lusténinova /obsahuje alergen 07/
kui‘e na paprice, dusena ryze, ovocna §tava / obsahuje alergen 07/

slunec¢nicovy chléb s pomazankovym maslem, okurek, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, 07/

STREDA pomazinka mrkvova, rohlik, mléko, ¢aj, ovoeny talit /o1 a, 07/
polévka mlééna s kapanim /o1 a, 03, 07/
zapecCené Spagety se syrem, zelny salat,ovocné stava / o1 a, 03, 07/

pomazanka sojova, bageta, ¢aj / o1 a, 06, 07/

CTVRTEK krupicové kage se skofici, mléko, &aj, ovoeny talit / 01 a, 07/
polévka z vajecné jisky /o1 a, 03,07/
kriti na rajcatech, vafené brambory, ovocnéa §tava / o1 a, 03, 07/

tvarohovy zavin, ¢aj, nektarinka /o1 a, 03, 07/

PATEK  pomazanka kapiova, Zemle, mléko, ¢aj, ovoeny talit  /obsahuje alergen o1 a, 07/
polévka zeleninova  /obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

veprova plec pecena po selsku, dusené hlavkové zeli, houskovy knedlik, ovocna stava

/obsahuje alergen o1 a, 03, 07/

pomazanka vaji¢kova, pSeni¢no zitny chléb, ¢aj /obsahuje alergen o1 a, o1 b, 03, 07/
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Dobrou chut prieje kolektiv $§kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepietrzité po cely den pobytu déti
v mateiské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



