
           JÍDELNÍČEK   05.06. –  09.06. 2017                

                    OVOCE A ZELENINA  - JE PRO TĚLO LASKOMINA              

PONDĚLÍ     pomazánka sardinková  s cibulkou, pšenično žitný chléb, čaj, mléko, jablko  

                          /obsahuje alergen 01 a, 01 b, 04, 07/ 

                          polévka  jáhlová   /obsahuje alergen 01 a,  03/ 

                          těstoviny se zelím a vepřovým masem, ovocná šťáva   /obsahuje alergen 01 a, 03/ 

                          šlehaný tvaroh se zakysanou smetanou, čaj    /obsahuje alergen 07/ 

 

ÚTERÝ      pomazánka sýrová s česnekem a vejcem, bageta, mléko, čaj 

                      /obsahuje alergen 01 a , 03, 07 / 

                      polévka hovězí vývar s mušličkami  / obsahuje alergen   01 a, 03, 07/ 

                      kapustové řízečky, bramborová kaše, mrkvový salát, ovocná šťáva 

                      /obsahuje alergen  01 a, 03, 07/ 

                      croissant, čaj s citronem    /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

  

STŘEDA    krupicová kaše se skořicí,  čaj, mléko, jablko, kiwi 

                       / obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                       polévka fazolová    / obsahuje alergen  07 / 

                       vepřová pečeně protýkaná mrkví, dušená rýže, míchaný zeleninový salát, ovocná šťáva    

                        /obsahuje alergen  07/ 

                       bageta se sýrem, čaj   / obsahuje alergen  01 a, 07/   

 

ČTVRTEK   Lučina s pažitkou, veka, Granko, čaj, jablko, pomeranč 

                        /obsahuje alergen 01 a, 07/ 

                        polévka bramborová    /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                        dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,  ovocná šťáva 

                        /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

                        slunečnicový krém s máslem, okurek, ovocný čaj    /obsahuje alergen 01 a,  07/ 

                               

 

../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php


                                                                                            

  

 

PÁTEK        pomazánka z červených fazolí,  pšenično žitný chléb,  mléko, čaj, jablko 

                        /obsahuje alergen  o1 a, 01 b, 07/ 

                         polévka boršč       /obsahuje alergen  01 a, 07/ 

                         drůbeží maso na zelené paprice, bulgur,  ovocná šťáva  

                         /obsahuje alergen  01 a, 07/ 

                         rohlík s Ramou, čaj    /obsahuje alergen 01 a, 03, 07/ 

 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Jana Kobzinková. 

 

 

 

 

 


