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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

pomazanka vajecna se strouhanym syrem, pSeni¢no zitny chléb, mléko, ¢aj Dobré rano
slazeny/neslazeny, jablko  /obsahuje alergen 1,3,7/

polévka drozdova /obsahuje alergen 1/

krtiti maso na ¢esneku, kuskus, zelny salat s koprem, napoj broskev /obsahuje alergen 1/

veka se Smetanitem, ¢aj s citronem /obsahuje alergen1,3,7/

zZervé s pazitkou, bageta, okurek, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, hruska
/obsahuje alergen 1, 7/

polévka kminova / obsahuje alergen 1/

treska na masle, pe¢ené brambory, bylinkovy dip, napoj jablko
/obsahuje alergen 7/

rohlik s dZzemem, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 7/

pomazanka tvarohova s paprikou, veka, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny

/ obsahuje alergen 1, 7/

polévka bramborova s brokolici / obsahuje alergen 7/

hornacky gulas, pSenic¢no zitny chléb, napoj broskev /obsahuje alergen 1, 3, 7/

kakaovy pudink, piskoty, kiwi, §ipkovy ¢aj /obsahuje alergen 1,3, 7/

pomazanka rybi s cibulkou, pSeni¢no Zitny chléb, ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, jablko
/obsahuje alergen 1, 7/

polévka kuteci vyvar s téstovinou /obsahuje alergen 7/

ryzovy nakyp s ovocem, napoj broskev

/obsahuje alergen 3, 7/

Lucéina s mrkvi, bageta, okurek, ¢aj s citronem, /obsahuje alergen 1, 7/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK Slehany smetanovy krém, rohlik, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, jablko /obsahuje alergen 1, 7/
polévka jahlova se zeleninou /obsahuje alergen 1, 3,9/
pecené kufe, smetanové brambory s porkem, napoj broskev /obsahuje alergeni, 7/

vanocka, kakao,Caj s citronem /obsahuje alergen 1, 3, 7/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a Cista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



