JIDELNICEK 16.01. — 20.01. 2016

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka fedkvickova se syrem, veka, mléko, ¢aj Dobré rdno slazeny/neslazeny,

UTERY

STREDA

CTVRTEK

jablko /obsahuje alergen 1, 7/
polévka z hlavkového zeli /obsahuje alergen 9/
kureci maso na zazvoru, kuskus, napoj malina /obsahuje alergen 1/

slunecnicovy chléb s maslem, syr eidam, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1,7/

pomazanka z ¢ervené fepy, bageta, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, banin
/obsahuje alergen 1, 3,7/

polévka fazolova / obsahuje alergen 7/

nudlovy nakyp s tvarohem, napoj jahoda

/obsahuje alergen 1, 3, 7/

pomazanka syrova péna, rohlik, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

pomazanka sojova s vejci, pSeni¢no zitny chléb, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny
/ obsahuje alergen 1, 3, 7/

polévka zeleninova s jahlami / obsahuje alergen 9 /

veprovy zavitek, bramborova kase, napoj broskev /obsahuje alergen 3, 7/

jableéné pyré, piskoty, Sipkovy ¢aj /obsahuje alergen1,3,7/

pomazanka $védsk4, bageta, ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, hruska
/obsahuje alergen 1, 4, 7/

polévka kvétakova /obsahuje alergen 1/

kui‘e po srbsku, dusena ryze, napoj jablko

/obsahuje alergen 7/

povidlovy ta¢ s drobenkou, ¢aj s citronem, mléko /obsahuje alergen 1, 3, 7/



../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK pomazanka poérkova, pSenic¢no Zitny chléb, mléko, caj slazeny/neslazeny, jablko
/obsahuje alergen 1, 7/
polévka rybi s krutony /obsahuje alergen 4,7, 9/
sekana pecené, vafené brambory, okurek, napoj jablko /obsahuje alergen 1/

zloutkova péna s pazitkou, sezamova bulka, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

Dobrou chut preje kolektiv Skolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a Cista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



