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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka ze $protii, pSeni¢no Zitny chléb, pérek, mléko, ¢aj Dobré rano slazeny/neslazeny,
jablko /obsahuje alergen 1, 4, 7/
polévka slepiéi s téstovinovou ryzi /obsahuje alergen 1, 3, 9/
cocka na kyselo s cibulkou, pseni¢no zitny chléb, okurek, ndpoj malina /obsahuje alergen 4, 7/

rohlik s maslem a marmeladou, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7 /

UTERY  pomazanka fazolova, bageta, mrkev, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny
/obsahuje alergen 1, 7/
polévka zeleninova s ovesnymi vlockami / obsahuje alergen 1,9 /
hovézi gulas, kolinka, napoj broskev
/obsahuje alergen 1, 3, 7/

Rohlik Lupik, kakao, ¢aj s citronem, banan /obsahuje alergen 1, 7/

STREDA  pomazankarozhuda, veka, pazitka, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, jablko
/ obsahuje alergen 1, 7/
polévka rajska / obsahuje alergen 7/
bramborové knedliky plnéné masem, dusené zeli, napoj jahoda /obsahuje alergen 1,3, 7/

jogurt s ovocem, piskoty, Sipkovy ¢aj /obsahuje alergen 1, 3,7/

CTVRTEK tunkové péna s cibulkou, pSeni¢no zitny chléb, ¢aj slazeny/neslazeny, mléko
/obsahuje alergen 1, 4, 7/
polévka ¢esnekova s krutony /obsahuje alergen 1/
veprova kotleta na kminu, bulgur, napoj broskev
/obsahuje alergen 1/

pomazanka vaji¢kova s okurkou, veka, ¢aj s citronem, mléko /obsahuje alergen 1, 3/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK pomazanka syrova s ¢esnekem, bageta, mléko, caj slazeny/neslazeny, banan

/obsahuje alergen 1, 7/
polévka hraskova /obsahuje alergen 1, 3/
drtibezi rizoto, okurek, napoj jablko /obsahuje alergen 7/

pSenicno zitny chléb s maslem, syr eidam, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

Dobrou chut preje kolektiv Skolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a Cista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



