JIDELNICEK 12.12.— 16.12. 2016

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka rybi s cibulkou, p$eni¢no Zitny chléb, mléko, ¢aj Dobré rino slazeny/neslazeny,

UTERY

STREDA

jablko /obsahuje alergen 1, 4, 7/
polévka zeleninova s bulgurem /obsahuje alergen 3/
duseny Spenat s vejcem, bramborovy knedlik, napoj malina /obsahuje alergen 1, 3, 7/

rohlik s Ramou, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1,7/

pomazanka vaji¢kova s okurkou, veka, bila kava, ¢aj slazeny/neslazeny
/obsahuje alergen 1, 3,7/

polévka kapustova / obsahuje alergen 1/

bolonské $pagety se syrem, napoj broskev
/obsahuje alergen 1, 3, 7/

mrkvace (mrkvové Satecky), ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 3, 7/
pomazanka z Cervené ¢ocky, bageta, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, mandarinka
/ obsahuje alergen 1, 7/

polévka rajéatova / obsahuje alergen 7/

Honzikovi buchty, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 3, 7/

slunecnicovy chléb se Smetanitem, Sipkovy ¢aj /obsahuje alergen 1,7/

CTVRTEK pomazanka z tofu, pSeni¢no zitny chléb, ¢aj slazeny/neslazeny, mléko

/obsahuje alergen 1, 7/

polévka drozdova /obsahuje alergen 7/

treska v tésticku s bylinkami, bramborovéa kase, michany kompot, napoj jahoda
/obsahuje alergen 1, 4, 7/

rohlik Ovsik, pomazanka tvarohova s koprem, $ipkovy ¢aj, mléko /obsahuje alergen 1, 7/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK pomazanka sbjova s tavenym syrem, bageta, rajce, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, jablko
/obsahuje alergen 1, 7/
polévka brokolicova /obsahuje alergen 1,3/

kureci platek na rozmarynu, dusen ryze, napoj malina /obsahuje alergen 7/

pSenicno zitny chléb s Lucinou, mrkev, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a Cista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



