
           JÍDELNÍČEK   14.11. –  18.11. 2016                

                    OVOCE A ZELENINA  - JE PRO TĚLO LASKOMINA              

PONDĚLÍ    pomazánka z tresčích jater s cibulkou, bageta, mléko, čaj Dobré ráno slazený/neslazený,  

                       jablko     /obsahuje alergen 1, 4, 7/ 

                       polévka luštěninová  /obsahuje alergen 1/ 

         krůtí maso na smetaně, těstoviny, nápoj broskev  /obsahuje alergen 1, 3, 7/   

                       pomazánka tvarohová s červenou řepou, pšenično žitný chléb, čaj s citronem  /obsahuje alergen 1, 7 / 

 

ÚTERÝ        rohlík lupík s Lučinou, pórek, mléko, čaj slazený/neslazený,  hruška 

                      /obsahuje alergen 1, 7 / 

                      polévka slepičí vývar s masem a drobením  / obsahuje alergen 1, 3,9 / 

                      přírodní vepřový řízek, kuskus, dušená mrkev s hráškem , nápoj broskev 

                      /obsahuje alergen 1 / 

                      vanilkový pudink s piškotem, šípkový čaj    /obsahuje alergen 1, 3, 7 / 

  

STŘEDA      pšenično žitný chléb s máslem, vařené vejce, pažitka, mléko, čaj slazený/neslazený 

                       / obsahuje alergen 1,  3, 7/ 

                       polévka vločková   / obsahuje alergen 1  / 

                      kuřecí roláda, bramborová kaše, čínské zelí, nápoj jahoda     /obsahuje alergen  3, 7/ 

                      bageta s máslem a strouhaným sýrem, šípkový čaj   / obsahuje alergen 1,  7 /   

 

ČTVRTEK    STÁTNÍ SVÁTEK 

                                                                                                                               

PÁTEK           pomazánka sýrová, rohlík, mléko,  čaj slazený/neslazený, jablko 

                         /obsahuje alergen 1, 7/ 

                         polévka bramboračka   /obsahuje alergen  7 / 

                         mřížkový koláč s marmeládou, bílá káva,   nápoj malina  /obsahuje alergen 1, 3, 7/ 

                         pomazánka celerová, slunečnicový chléb, šípkový čaj  /obsahuje alergen 1, 7, 9/ 
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Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Jana Kobzinková. 

 

 

 

 

 

 


