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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka tvarohova s fedkvic¢kou, bageta, mléko, ¢aj Dobré rano slazeny/neslazeny,
jablko /obsahuje alergen 1, 7/
polévka ¢oc¢kova /obsahuje alergen 3, 7/
dukatové buchticky s vanilkovym krémem, napoj jahoda /obsahuje alergen 1, 3, 7/

rohlik s méslem, taveny syr, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1,7/

UTERY  pomazéanka syrovéa péna s pazitkou, veka, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, hruska
/obsahuje alergen 1, 7/
polévka vlockova / obsahuje alergen 1/
dribezi sekana, bramborova kase, okurek, napojjablko /obsahuje alergeni, 3,7/

rohlik Lupik s Lucinou, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1,3/

STREDA  pomazanka z éervenych fazoli, pSeni¢no Zitny chléb, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, hrozny
/ obsahuje alergen 1, 7/
polévka hovézi vyvar s muslickami / obsahuje alergen1,3,9 /
hovézi varené maso, rajéatova oméacka, houskovy knedlik, napoj malina /obsahuje alergen 1, 3, 7/

tvarohovy krém se zakysanou smetanou, ¢aj s citronem / obsahuje alergen 7/

CTVRTEK pomazanka sardinkova s cibulkou, pSeni¢no Zitny chléb, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, jablko
/obsahuje alergen 1, 4, 7/
polévka kapustova s bramborem /obsahuje alergen 1/
veprova kotleta na zelené paprice a rajéatech, dusena ryze, napoj broskev /obsahuje alergen 1/

jogurtova buchta s makem, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK pomazanka mrkvova s tvarohem, pohankovy chléb, kakao, ¢aj slazeny/neslazeny, jablko

/obsahuje alergen 1, 7/
polévka zeleninova s jadhlami /obsahuje alergen 9 /
zapecené té€stoviny se syrem a brokolici, ndpoj jahoda /obsahuje alergen 1, 3, 7/

bageta se strouhanym syrem, rajce, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a Cista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



