JIDELNICEK 19.09. — 23.09. 2016

OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka tutidkova s citronem, bageta, mléko, ¢aj Dobré rano slazeny/neslazeny,

UTERY

STREDA

CTVRTEK

jablko /obsahuje alergen 1, 4, 7/
polévka kvétdkova /obsahuje alergen 1, 7/
Spagety s kufecim masem, rajéaty a bazalkou, napoj jahoda /obsahuje alergen 1, 3/

zeleninovy salat, celozrnna veka, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1 /

pomazanka rozhuda, pSeni¢no zitny chléb, ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, nektarinka
/obsahuje alergen 1, 7/

polévka z vaje¢né jisSky / obsahuje alergen 1,3 /

pecena veprova plec, vaiené brambory,baby karotka, ndpoj malina /obsahuje alergen 1, 7/

croissant, kakao, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1,7/

pSenicno Zitny chléb s maslem, vatené vejce, pazitka, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny
hrozny / obsahuje alergen 1, 3, 7/

polévka letni minestrone / obsahuje alergen 9 /

pecené kufe po myslivecku, ryze dusena s jadhlami, napoj jablko

/obsahuje alergen 7,9/

jogurt s ovocem, rohlik, ¢aj s citronem / obsahuje alergen 7 /

ovsik se Zervé, okurek, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, jablko
/obsahuje alergen 1, 7/
polévka hrstkova /obsahuje alergen 19/

zeleninové TizeCky s ovesnymi vlockami, bramborova kase, mrkvovy salat, napoj broskev

/obsahuje alergen 1, 7/

Slehané maslo, veka, rajce, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK syrova péna s pazitkou, sezamova bulka, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny
/obsahuje alergen 1, 7/
polévka zeleninova s kroupami /obsahuje alergen 1, 9/
halusky se zelim a krtitim masem, napoj jahoda /obsahuje alergen 1, 3, 7/

rolada se §lehackou, ovocny talif, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 3, 7/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



