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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

pomazanka z trescich jater s cibulkou, celozrnna veka, mléko, ¢aj Dobré rano slazeny/neslazeny,
jablko /obsahuje alergen 1, 4, 7/

polévka hovézi vyvar s bulgurem a hraskem /obsahuje alergen 1, 9/

kureci platek s kukufici, téstoviny, napoj jahoda /obsahuje alergen 1, 3/

rohlik s maslem a medem, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

pomazéanka tvarohova s mrkvi a ofechy, veka, ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, hrozny

/obsahuje alergen 1, 7, 8 /

polévka rajéatova / obsahuje alergen 7,9 /

fazolky adzuki na smetané s cibulkou, pSeni¢no zitny chléb, ndpoj malina /obsahuje alergen 1, 7/

pomazanka ze strouhaného syru, slunecnicovy chléb, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1,7/

pomazénka z cizrny, pSenic¢no Zitny chléb, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny

/ obsahuje alergen 1, 7/

polévka drozdova / obsahuje alergen /

filet mahi mahi na mésle s bylinkami, vafené brambory, jogurtovy dip, napoj jablko
/obsahuje alergen 4,7/

tvarohovo smetanovy krém s jahodami, ¢aj s citronem / obsahuje alergen 7/

pomazanka celerova, pohankovy chléb, ¢aj slazeny/neslazeny, mléko
/obsahuje alergen 1,7,9 /
polévka zeleninova /obsahuje alergen 9/
veprova kotleta na zampionech, dusené ryze, okurek, rajée, napoj broskev /obsahuje alergen 1/

jablkovy zavin, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/
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PATEK pomazanka zeleninova, veka, Granko, ¢aj slazeny/neslazeny, hruska

/obsahuje alergen 1, 7, 9/
polévka dynova hokaido /obsahuje alergen 1, 7/

kriiti maso na rozmarynu, kuskus, salat z hlavkového zeli, napoj jahoda /obsahuje alergen 1/

pSenicno Zitny chléb s Apetitem, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v mateiské Skole. V nabidce je mj. vidy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



