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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI pomazinka sardinkova s cibulkou, bageta, mléko, ¢aj Dobré rano slazeny/neslazeny,
meloun /obsahuje alergen 1, 4, 7/
polévka krupicova s vejecem /obsahuje alergen 1, 3/
cocka na kyselo, pSenic¢no zitny chléb, okurek, napoj jahoda /obsahuje alergen 1/
piskotova rolada s tvarohovou naplni, ¢aj s citronem /obsahuje alergen1, 3, 7/
UTERY  rohlik Lupik s Lu¢inou, okurek, ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, nektarinka /obsahuje alergen 1,7/
polévka §penatova / obsahuje alergen 1, 3,7/
lasagne s vepfovym masem, ndpoj malina /obsahuje alergen 1, 3, 7/

tvarohovy dezert s ovocem, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

STREDA  pomazanka z éervenych fazoli, bageta, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, meloun

/ obsahuje alergen 1, 7/
polévka frankfurtskd s bramborem / obsahuje alergen 1 /
nudle sypané tvarohem, napoj jablko /obsahuje alergen 1, 3,7/

pSenicno Zitny chléb s maslem, syr eidam, rajce, ¢aj s citronem / obsahuje alergen 1, 7/

CTVRTEK pomazanka drozdova, bageta, Granko, ¢aj slazeny/neslazeny
hrozny /obsahuje alergen 1, 3,7/
polévka kuteci s kapanim /obsahuje alergen 1, 3,9/
plnény paprikovy lusk v rajské omacce, houskovy knedlik, napoj broskev /obsahuje alergen 1, 3, 7/

sezamova bulka se Smetanitem, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/
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PATEK pomazanka vajickova s pazitkou, slunecnicovy chléb, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny, jablko
/obsahuje alergen 1, 3, 7/
polévka z hlavkového zeli /obsahuje alergen 7/
driibezi rizoto se zeleninou, okurek, nipoj jahoda /obsahuje alergen 7/

dalamanek s Ramou, rajce, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



