
           JÍDELNÍČEK    06.06. –  10.06.2016                

                    OVOCE A ZELENINA  - JE PRO TĚLO LASKOMINA              

PONDĚLÍ    pomazánka celerová, bageta, rajče, mléko, čaj Dobré ráno slazený/neslazený, jablko      

                       /obsahuje alergen 1, 7, 9/ 

                       polévka chlebová  /obsahuje alergen 1, 3, 7/ 

         rybí řízečky s ovesnými vločkami, vařené rané brambory, mrkvový salát, nápoj malina 

                       /obsahuje alergen 1, 7 /   

                      rohlík s máslem a medem, čaj s citronem  /obsahuje alergen 1, 7/ 

 

ÚTERÝ         cereální bageta s Lučinou, paprika, mléko, šípkový čaj slazený/neslazený, hrozny 

                        /obsahuje alergen 1, 7 / 

                        polévka krupková  /obsahuje alergen 1 / 

                        krůtí maso s mrkví a kukuřicí, kuskus, okurkový salát,  nápoj jablko  /obsahuje alergen  1, 7/ 

                        jablečné pyré, piškoty, čaj s citronem  /obsahuje alergen 1, 3, 7/ 

   

STŘEDA      pomazánka vaječná s česnekem, celozrnná veka, malinový čaj slazený/neslazený, mléko, hruška   

                       /obsahuje alergen 1, 3, 7 / 

                         polévka zeleninová s pohankou   /obsahuje alergen 9/ 

                        masové kuličky v rajské omáčce, houskový knedlík, nápoj broskev 

                        /obsahuje alergen 1, 3, 7/ 

                         pomazánka rybí s cibulkou, bageta, šípkový čaj  /obsahuje alergen  1,  4/ 

 

ČTVRTEK     pomazánka sýrová s jablky, vícezrnná veka, paprika, čaj slazený/neslazený, mléko, hruška  

                        /obsahuje alergen 1, 7 / 

                         polévka bramboračka  /obsahuje alergen 1, 7, 9/ 

                         dukátové buchtičky s vanilkovým krémem,  nápoj broskev  /obsahuje alergen 1, 3, 7 / 

                        zeleninový tvaroh, slunečnicový chléb,  čaj s citronem  /obsahuje alergen 1,  7, 9/   

                               

 

 

../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php


 

 

                                                                                                                         

 

PÁTEK           pomazánka ředkvičková - mrkvová, bageta,  mléko, čaj slazený/neslazený,  jablko 

                         /obsahuje alergen 1, 7/ 

                         polévka česneková s vejcem   /obsahuje alergen 3/ 

                         kuře na způsob bažanta, dušená rýže, rajče,  nápoj  broskev  /obsahuje alergen 7/ 

                         rohlík Lupík s máslem, okurek, čaj s citronem  /obsahuje alergen 1, 7, 9/ 

 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Jana Kobzinková. 

 

 

 

 

 

 


