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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI  pomazanka $védsk4, pSeni¢no Zitny chléb, rajée, mléko, ¢aj Dobré rano slazeny/neslazeny, jablko
/obsahuje alergen 1, 4, 7/
polévka Spenatova /obsahuje alergen 7/
veprova kotleta na ¢esneku, dusena ryze, salat z ¢erveného zeli, napoj malina /obsahuje alergen 1 /
veka s maslem, syr eidam, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/
UTERY pomazanka tvarohova s mrkvi, bageta, mléko, Sipkovy ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, hruska

/obsahuje alergen 1, 7/

polévka syrova se strouhanim /obsahuje alergen 7/

vatreny hréich s cibulkou, pSeni¢no Zitny chléb, napoj jablko /obsahuje alergen 1/

domaci makovy rohlik, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 3, 7/

STREDA

krupicova kase s kakaem, malinovy ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, jablko /obsahuje alergen 1,7/

polévka hedvabna cesnecka /obsahuje alergen 1/

kuteci karbenatek s ovesnymi vlockami, $stouchané brambory, jogurtovy dip, napoj broskev

/obsahuje alergen 1, 3, 7/

pomazanka rybi s cibulkou, pSeni¢no zitny chléb, Sipkovy ¢aj /obsahuje alergen 1, 4, 7/

CTVRTEK pomazéinka z éervené ¢ocky, pSeni¢no Zitny chléb, okurek, ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, hrugka

/obsahuje alergen 1, 7/
polévka rajska s téstovinovou ryzi /obsahuje alergen 1, 3/

Honzikovy buchty, napoj jablko /obsahuje alergeni, 3,7/

slunecnicovy chléb s méslem, vafené vejce, pazitka, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 3, 7/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK pomazéanka syrova s jahlami, vicezrnné veka, okurek, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny

/obsahuje alergen 1, 7/
polévka zeleninova s pohankou /obsahuje alergen 1, 9/
krtiti maso, varené brambory, duseni mrkev s hraskem, napoj jablko /obsahuje alergen 1/

rohlik s Luc¢inou, kedluben, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské Skole. V nabidce je mj. vzdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchairka Jana Kobzinkova.



