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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI  zeleninovy tvaroh, vicezrnn4 veka, rajée, mléko, ¢aj Dobré rano slazeny/neslazeny, jablko

/obsahuje alergen 1, 7, 9/
polévka kapustova /obsahuje alergen 1, 9/
treska na bylinkach, bramborova kase, mrkvovy salat, napoj malina /obsahuje alergen 4, 7/

pSenicno zitny chléb se Smetanitem, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

UTERY zapecCené tousty se syrem, okurek, $ipkovy ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, hruska
/obsahuje alergen 1, 7/
polévka zeleninova s bulgurem /obsahuje alergen 1,9 /
kufe na paprice, houskovy knedlik, napoj jablko /obsahuje alergen 1,3, 7/
rohlik Lupik s maslem, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/
STREDA  pomazanka vajickova s cibulkou, pSeni¢no Zitny krém, malinovy ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, jablko
/obsahuje alergen1, 3,7/
polévka ¢ockova /obsahuje alergen 1/
zapékané téstoviny s tofu, hlavkovy salat, napoj broskev /obsahuje alergen 1, 3, 7/

pomazanka syrova s pérkem, rohlik, §ipkovy ¢aj /obsahuje alergen 1, 7/

CTVRTEK pomazéinka paZitkovy krém, pSeni¢no Zitny chléb, ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, hrugka
/obsahuje alergen 1, 7/

polévka celerova /obsahuje alergen 9/

dusené kriti maso na ¢esneku, vareny brambor, salat z ¢inského zeli, n4poj jablko

/obsahuje alergen 1 /

ovocny jogurt, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

PATEK jahlova kase s ovocnym pielivem, mléko, ¢aj slazeny/neslazeny /obsahuje alergen 1, 7/
polévka hovézi s jatrovymi knedlicky /obsahuje alergen 1, 3, 9/
halusky s vepfovym masem a zelim, napoj jablko /obsahuje alergen 1/

sluneénicovy chléb s Ramou, kedluben, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

Dobrou chut pieje kolektiv Skolni jidelny. Pitny reZzim je zajistén nepietrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a C¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



