
           JÍDELNÍČEK    25.04. –  29.04.2016                

                    OVOCE A ZELENINA  - JE PRO TĚLO LASKOMINA              

PONDĚLÍ      pomazánka sýrová s paprikou, pšenično žitný chléb, mléko, čaj Dobré ráno 

                         slazený/neslazený,  jablko  /obsahuje alergen 1, 7/ 

                         polévka zeleninová  s červenou čočkou /obsahuje alergen 9/ 

           moravský vrabec, dušený špenát, noky, nápoj malina /obsahuje alergen 1, 3,  7 /   

                         tvarohový krém s čokoládou, čaj s citronem  /obsahuje alergen 7/ 

 

ÚTERÝ         pomazánka tuňáková, pšenično žitný chléb, šípkový čaj slazený/neslazený, mléko,  hruška 

                        /obsahuje alergen 1, 4, 7 / 

                        polévka kulajda  /obsahuje alergen 3, 7 / 

                        kuřecí závitek, dušená rýže, čínské zelí, nápoj jahoda  /obsahuje alergen  1 / 

                        rohlík s máslem, čaj s citronem, kakao  /obsahuje alergen 1, 7/ 

   

STŘEDA        pomazánka z cizrny, pšenično žitný krém, malinový čaj slazený/neslazený, mléko, jablko 

                         /obsahuje alergen 1, 7 / 

                         polévka zelňačka  /obsahuje alergen 1/ 

                        treska pečená na másle, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky, nápoj broskev  

                        /obsahuje alergen 1, 4, 7/ 

                         sýrová pěna, slunečnicový chléb, šípkový čaj  /obsahuje alergen  1, 7/ 

 

ČTVRTEK     pomazánka tvarohová s vejcem, bageta, mrkev, čaj slazený/neslazený, mléko  

                        /obsahuje alergen 1, 4, 7 / 

                         polévka frankfurtská s bramborem  /obsahuje alergen  1/ 

                         těstoviny se sýrovo-bylinkovou omáčkou,  nápoj jablko  /obsahuje alergen 1, 3, 7 / 

                         povidlový koláč, čaj s citronem  /obsahuje alergen 1, 3, 7/                                                                                                                                                         

PÁTEK           krupicová kaše se skořicí, čaj slazený/neslazený,  jablko /obsahuje alergen 1, 7/ 

                         polévka brokolicová krém  /obsahuje alergen 7/ 

                         dušená játra na cibulce, kuskus, červená řepa,  nápoj jablko /obsahuje alergen 1/ 

                         pšenično žitný chléb s máslem, kedluben, čaj s citronem  /obsahuje alergen 1, 7/ 
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Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny. Pitný režim je zajištěn nepřetržitě po celý den pobytu dětí 
v mateřské škole. V nabídce je mj. vždy i neslazený čaj a čistá voda. Všechny nápoje si volí děti samy. 

Změna jídelníčku vyhrazena. 

Dětem vaří pí. kuchařka Jana Kobzinková. 

 

 

 

 

 

 


