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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

pomazanka syrova s paprikou, pSenic¢no zitny chléb, mléko, ¢aj Dobré rano
slazeny/neslazeny, jablko /obsahuje alergen 1, 7/

polévka zeleninova s ¢ervenou ¢ockou /obsahuje alergen 9/

moravsky vrabec, duseny Spenat, noky, napoj malina /obsahuje alergen 1,3, 7/

tvarohovy krém s ¢okoladou, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 7/

pomazanka tunakova, pSenicno Zitny chléb, sipkovy ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, hruska
/obsahuje alergen 1, 4,7/

polévka kulajda /obsahuje alergen 3,7/

kureci zavitek, dusena ryze, ¢inské zeli, napoj jahoda /obsahuje alergen 1/

rohlik s maslem, ¢aj s citronem, kakao /obsahuje alergen 1, 7/

pomazénka z cizrny, pSenic¢no Zitny krém, malinovy ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, jablko
/obsahuje alergen 1, 7/

polévka zelnacka /obsahuje alergen 1/

treska pecena na mésle, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky, nipoj broskev

/obsahuje alergen 1, 4, 7/

syrova péna, slunec¢nicovy chléb, Sipkovy ¢aj /obsahuje alergen 1, 7/

pomazanka tvarohova s vejcem, bageta, mrkev, ¢aj slazeny/neslazeny, mléko
/obsahuje alergen 1, 4, 7/

polévka frankfurtsk4 s bramborem /obsahuje alergen 1/

téstoviny se syrovo-bylinkovou omackou, napojjablko /obsahuje alergen 1,3, 7/
povidlovy kolac, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 3, 7/

krupicova kase se skofici, ¢aj slazeny/neslazeny, jablko /obsahuje alergen 1, 7/
polévka brokolicova krém /obsahuje alergen 7/

dusena jatra na cibulce, kuskus, ¢ervena fepa, napojjablko /obsahuje alergen 1/

pSenicno zitny chléb s méaslem, kedluben, caj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/


../../obrazky.superia.cz/zelenina/vesela_zelenina.php

Dobrou chut pieje kolektiv $kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepietrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a Cista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zména jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchairka Jana Kobzinkova.



