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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI  pomazanka tvarohova s cervenou fazoli, vicezrnna veka, mléko, ¢aj Dobré rano slazeny/neslazeny,

jablko /obsahuje alergen 1, 7/
polévka rajska /obsahuje alergen 1, 7/
rybi filé po $védsku, baby karotka, bramborova kase, napoj broskev /obsahuje alergen 4,7/
rohlik Lupik s méslem, jahodovy koktejl, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/
UTERY pomazanka drozd'ov4, pSenic¢no Zitny chléb, paprika, mléko, Sipkovy ¢aj slazeny/neslazeny
/obsahuje alergen1, 3,7/
polévka hrstkova /obsahuje alergen 1,9 /
kynuté plnéné buchty, bila kava, napoj broskev /obsahuje alergen 13, 7/
jogurt s medem, Sipkovy ¢aj, mléko /obsahuje alergen 7/
STREDA  pomazéinka ¢ockova, pSeni¢no zitny chléb, malinovy ¢aj slazeny/neslazeny, mléko, hruska
/obsahuje alergen 1, 7/
polévka zeleninova s bramborem /obsahuje alergen 9/
kufeci maso na paprice, té€stoviny, napoj jahoda /obsahuje alergen 1,3,7/
pomazanka ¢esnekova, bramborovy chléb, Sipkovy ¢aj, mléko /obsahuje alergen 1, 7/

CTVRTEK pomazéanka tuiidkova, bageta, porek, ¢aj slazeny/neslazeny, mléko /obsahuje alergen 1, 4, 7 /

polévka z hlavkového zeli /obsahuje alergen 1, 7/
veprové rizoto, okurek, napojjablko /obsahuje alergeni, 3,7/

pSenicéno Zzitny chléb s Ramou, vanilkové mléko, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

PATEK STATNI SVATEK

Dobrou chut preje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepretrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vZdy i neslazeny ¢aj a Cista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchairka Jana Kobzinkova.
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