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OVOCE A ZELENINA - JE PRO TELO LASKOMINA

PONDELI  pomazanka budapestsky krém, pseni¢no Zitny chléb, mléko, ¢aj Dobré rano slazeny/neslazeny, jablko
/obsahuje alergen 1, 7/
polévka kvétakova /obsahuje alergen 7/
rybi filé na ¢esneku, bramborova kase, mrkvovy salat, napoj broskev /obsahuje alergen 4,7 /

rohlik s maslem, kakao, ¢aj s citronem /obsahuje alergen 1, 7/

UTERY pomazanka fedkvickovi, ceredlni bageta, mléko, Ssipkovy ¢aj slazeny/neslazeny, hruska
/obsahuje alergen 1, 7/
polévka fazolova /obsahuje alergen 7/
prirodni kufteci platek, dusena ryze, zelny salat, napoj broskev /obsahuje alergen 1/

§lehany tvaroh s piskotem, S§ipkovy ¢aj, mléko /obsahuje alergen 1, 3, 7/

STREDA  pomazénka vajickova, pseni¢no Zitny chléb, malinovy ¢aj slazeny/neslazeny, bila kava
/obsahuje alergen1, 3,7/
polévka brokolicova se syrem /obsahuje alergen 7/
zemlovka s jablky, napojjahoda /obsahuje alergen i, 7/

pomazanka Sunkova péna, bramborovy chléb, Sipkovy ¢aj, mléko /obsahuje alergen 1, 7/

CTVRTEK jahlova kaSe s ovocem, ¢aj slazeny/neslazeny, mléko /obsahuje alergen 1,7 /
polévka zeleninova s bulgurem /obsahuje alergen 1, 9/
veprova pecené, dusena mrkev se smetanou, vairené brambory, napoj jablko /obsahuje alergen 7/

rohlik Lupik s maslem, ¢aj s citronem, mléko /obsahuje alergen 1, 7/

PATEK pomazanka sojova, pSenic¢no Zitny chléb, ¢aj lesni smés slazeny/neslazeny, mléko, jablko
/obsahuje alergen 1, 6, 7/
polévka drozdovi se zeleninou /obsahuje alergen 9 /
kriiti maso se Zampiony, t€stoviny, napoj malina / obsahuje alergen 1,3 /

sluneénicovy chléb s méslem a dzemem, Sipkovy ¢aj, mléko / obsahuje alergen 1, 7/
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Dobrou chut pieje kolektiv §kolni jidelny. Pitny rezim je zajistén nepietrzité po cely den pobytu déti
v materské skole. V nabidce je mj. vzdy i neslazeny ¢aj a ¢ista voda. VSechny napoje si voli déti samy.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Détem vari pi. kuchaika Jana Kobzinkova.



